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HIGIENIZAGAO DAS MAOS

E a medida individual
mais simples e rapida
para prevenir infecgdes
relacionadas a
assisténcia

OBJETIVO

Visa a remogao de
bactérias transitorias e
algumas residentes, como
tambem céelulas
descamativas, pélos, suor,
sujidade e oleosidade da
pele.
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Todos os anos, a campanha da
Organizagao Mundial da Saude
(OMS) SALVE VIDAS: Higienize
suas maos, que comega em 5
de maio, tem como objetivo
manter um perfil global sobre a
importancia da higiene das
maos na atengéo a saude e unir
as pessoas em apoio a melhoria
da higiene das maos em todo o
mundo.

PASSO A PASSQ DA
HIGIENE DAS MA

Retire todos os adornos;

Abra a torneira torneira,
molhe as maos sem encostar-
se a pia, para ndo contaminar
sua roupa;

Cologue em torno de 3 a 5 ml
de sabao liquido nas maos;
Friccione as maos por um
periodo de mais ou menos 10
a 25 segundos, em todos as
suas faces, nos espacgos
interdigitais dos dedos;
Enxague as maos em agua
corrente, retirando
totalmente a espuma e os
residuos de sabdo, sem
respingar agua na roupa € no
piso;

Enxugue-as com papel toalha
descartavel e, se a torneira
for de acionamento manual,
com o mesmo papel, feche a
torneira, desprezando o papel
no lixo comum.




