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1. OBJETIVOS:
1.1. Padronizar o processo de paramentagdo e desparamentacdo dos Equipamentos de Protecdo
Individual (EPIs) para assisténcia ao paciente, no atendimento de pacientes suspeitos ou

confirmados da COVID-19, nas diversas areas de internacao.

2. FINALIDADES:

2.1. Os profissionais de satde devem utilizar EPIs durante a assisténcia direta aos pacientes ou no
contato com superficies e materiais/produtos utilizados pelo paciente ou por seus
acompanhantes/visitantes.

2.2. Deve-se evitar tocar com as maos, com luvas ou outros EPIs contaminados as superficies
préximas ao paciente (ex. mobiliario e equipamentos para a sadde), assim como, as areas fora

do ambiente proximo ao paciente.

3. MATERIAIS:
3.1. Avental;
3.2. Gorro/Touca descartavel;
3.3. Luvas de procedimentos ou estéreis (conforme procedimento a ser realizado);
3.4. Mascaras cirargicas;
3.5. Maéscaras PFF2;
3.6. Oculos de protecio e/ ou protetor facial;
3.7. Sabonete liquido e papel toalha;

3.8. Alcool em gel ou liquido.

4. RESPONSAVEL:

4.1. Todos os profissionais de salde.

5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS:

5.1. COLOCACAO DE EPIs:
e Retirar adornos, objetos pessoais ou clinicos (brinco, anel, pulseira, relégio, estetoscopio);

e Higienizar as mdos com agua e sabdo ou solucdo alcoolica;
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e Colocar a mascara cirurgica ou mascara tipo PFF2;
e Colocar a touca descartavel, cobrindo os pavilhGes auriculares;
e Colocar os 6culos de protecdo ou protetor facial,
e Colocar avental;
e Colocar o primeiro par de luvas, por cima do punho;
e Colocar o segundo par de luvas, por cima do punho, na prestacao direta da assisténcia ao
paciente.
5.2. RETIRADA DE EPIs

o Retirar par de luvas;

o Desfazer as amarras do avental;

e Puxar o avental, na altura dos ombros, fazendo menor volume;

¢ Retirar 0 avental e luvas ao mesmo tempo;

o Desprezar em lixo infectante;

¢ Higienizar as mdos com agua e sabao ou solucéo alcoolica;

e Retirar 6culos de protecdo ou protetor facial, utilizando as hastes laterais, e colocar em
depdsito proéprio;

e Retirar touca descartavel, de tras para frente, e desprezar lixo infectante;

¢ Higienizar as mdos com &gua ou solugdo alcodlica;

¢ Retirar mascara PFF2 ou mascara cirargica;

¢ Higienizar as maos com agua ou solucéo alcodlica.

4. REFERENCIA:

Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria. NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020.
OrientacOes para servico de salde: medidas de prevencédo e controle que devem ser adotadas durante a
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo Novo Coronavirus (SARSCoV-2.
Atualizada em 31/03/2020.




ANEXO I:

Reunir 0s materiais necessarios:
- AVENTAL IMPERMEAVEL

- TOUCA DESCARTAVEL
- MASCARA PFF2
- 2 PARES DE LUVAS.

- OCULOS DE PROTECAO ou PROTETOR FACIAL

REMOVER

quaisquer adornos ou
objetos pessoais ou
clinicos?

CABNOS DIV ESTAR PREsOs. AN
HOMENS DEVEM FSTAR SEM RARRA

Colocar OCULOS DE
PROTECAO ou
PROTETOR FACIAL

Vestir AVENTAL Colocar primeiro par
IMPERMEAVEL de LUVAS
PRENDER AS AMARRAS A

LATERALMENTE. POROMA DO FUNHD DO AVINTALL

HIGIENIZAR as méos Colocar MA§CARA Colocar TOUCA

com agua e sabdo ou PFF2% descartavel
solucao alcodlica :r,:,;r,:,xm rwvm A R sA
~ ——

.-

.

Colocar segundo par
de LUVAS™®

A
POR CIMA DO PUNHO DO AVENTAL




DESFAZER AS AMARRAS. A
PUXE O AVENTAL NA ALTURA DOS OMBROS,

FAZENDO MENOR VOLUME POSSIVEL.
DESPREZAR NO LIXO INFECTANTE,

Remover AVENTAL
IMPERMEAVEL e par
de LUVAS

ANEXO II:
DESPARAM ENTA(;AO

HIGIENIZAR as méaos
com agua e sabao ou
solucdo alcodlica

UTILIZAR HASTES LATERAIS.
ACONDICIONAR EM DEPOSITO PROPRIO. !

Retirar OCULOS DE
PROTECAO ou
PROTETOR FACIAL

HIGIENIZAR as
maos com agua e
sabao ou solucao

alcodlica

Retirar TOUCA
descartavel

DE TRAS PARA FRENTE.
DESPREZAR EM LIXO INFECTANTE

HIGIENIZAR as maos
com agua e sabao ou
solucdo alcodlica

Retirar MASCARA
PFF203

UTILIZAR AS TIRAS, A

NAO TOCAR NO FILTRO,
ARMAZENAR DENTRO DO PAPEL.

HIGIENIZAR as maos
com agua e sabao ou
solucdo alcodlica




