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1. OBJETIVOS:
1.1. Instituir e estimular a higiene das méos na instituicdo com o intuito de prevenir e controlar as

infeccdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), visando a seguranca do paciente, dos

profissionais de saude e de todos aqueles envolvidos nos cuidados aos pacientes.

2. FINALIDADES:

2.1.

Indicagdes para higiene das méos:

As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios de acordo com o
fluxo de cuidados assistenciais para prevencdo de IRAS causadas por transmissdo cruzada
pelas méos.

Antes e ap0s o contato com cada paciente, artigo ou superficie contaminada;

Ap0s contato com sangue, fluidos corporeos, secrecdes, excre¢oes;

ApoOs contato, entre um paciente e outro, entre cada procedimento ou em ocasides em que
exista risco de transferéncia de patdgenos para pacientes ou ambientes;

Entre procedimentos no mesmo paciente quando houver risco de infeccdo cruzada de
diferentes sitios anatdbmicos.

Antes e apos o uso de luvas. Antes e depois de efetuar atividades corriqueiras (assuar o nariz,

ir ao banheiro, se alimentar, etc).

Os 5 momentos para a

HIGIENE DAS M

Para profissionais de satde e acompanhnntes,

ANTES DE REALIZAR

PROCEDIMENTO
LIMPO/ASSEPTICO
- T » I
ﬂ ANTES DE TOCAR ‘-'
NO PACIENTE .
APOS TOCAR
-_‘ o
APGS RISCO DE APOS TOCAR
3 EXPOSICAD A SUPERFICIES PROXIMAS
FLUIDOS CORPORAIS AD PACIENTE
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2.2. Recomendacdes para higiene das maos:

2.2.1. As indicacdes para higiene das mdos contemplam:

a) Higienizar as maos com sabonete liquido e agua

Quando estiverem visivelmente sujas ou manchadas de sangue ou outros fluidos
corporais ou apds uso do banheiro;

Quando a exposicao a potenciais patdgenos formadores de esporos for fortemente
suspeita ou comprovada, inclusive surtos de C. difficile;

Em todas as outras situagGes, nas quais houver impossibilidade de obter

preparacéo alcoolica.

b) Higienizar as m&os com preparacéao alcoolica

3. MATERIAIS:

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

Quando as maos ndo estiverem visivelmente sujas e antes e depois de tocar o
paciente e apds remover luvas;

Antes do manuseio de medicacdo ou preparacdo de alimentos; Obs. Sabonete
liquido e preparacdo alcodlica para a higiene das méos ndo devem ser utilizados
concomitantemente

N&o utilize unhas posticas quando prestar assisténcia direta ao paciente;

Mantenha as unhas naturais sempre curtas;

N&o utilize anéis ou pulseiras quando estiver dando assisténcia ao paciente;

Deve ser enfatizada para o atendimento de pacientes graves (neonatos,
imunodeprimidos, internados em UTI, etc.), principalmente devido a grande
manipulacdo sofrida pelos mesmos e a frequéncia de infecghes por germes
multirresistentes nestas populacoes;

Incentivar os pacientes, acompanhantes e visitantes o higienizar as maos.

Agua livre de contaminantes quimicos e bioldgicos;

Sabonete liquido, tipo refil, armazenado em dispensador de parede;
Alcool gel a 70%;

Papel toalha. N&o reciclavel, de boa qualidade, armazenado em dispensador de parede.

4. RESPONSAVEL:
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4.1. Todos os profissionais de saude;

4.2. Individuos que entrardo em contato com o paciente.

5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS:
5.1. Higienizacéo simples das maos (com agua e sabonete liquido):
5.1.1. Finalidade:
e Remover 0s microrganismos que colonizam as camadas superficiais da pele, assim
como o suor, a oleosidade e as células mortas, retirando a sujidade propicia a
permanéncia e a proliferacdo de microrganismos
5.1.2. Duracgéao do procedimento:
e A higienizacdo simples das méos deve ter duracdo minima de 40 a 60 segundos.
5.1.3. Técnica:

Abrir a torneira e molhar as méos, evitando encostar-se na pia;

Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabdo liquido para cobrir todas

as superficies das méos (seguir quantidade recomendada pelo fabricante);

e Ensaboar as palmas das méos, friccionando-as entre si;

e Esfregar a palma da méo direita contra o dorso da méo esquerda entrelagando os
dedos e vice-versa;

e Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais 6. Esfregar o dorso dos
dedos de uma mao com a palma da médo oposta, segurando os dedos, com
movimento de vai-e-vem e vice-versa;

e Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da méo esquerda, utilizando-se
movimento circular e vice-versa;

e Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da mao
direita, fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa. Técnica;

e Abrir atorneira e molhar as maos, evitando encostar-se na pia;

e Aplicar na palma da médo quantidade suficiente de sabdo liquido para cobrir todas
as superficies das maos (seguir quantidade recomendada pelo fabricante);

e Ensaboar as palmas das méos, friccionando-as entre si;

e Esfregar a palma da méo direita contra o dorso da méo esquerda entrelacando os

dedos e vice-versa;
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Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;

Esfregar o dorso dos dedos de uma mé&o com a palma da mao oposta, segurando 0s

dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa;

Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda, utilizando-se

movimento circular e vice-versa;

Friccionar as polpas digitais e unhas da m&o esquerda contra a palma da mao

direita, fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa.

Como higienizar as maos com agua e sabonete

Higlenize as méos com agua e sabdo liquido / antisséptico quando estiverem visivelmente sujas
Se ndo, fricclone as maos com preparacées alcdolicas

Duragéo de 1odo o procedimento 40 & 60 segundos para garantir a higerdzacso segura
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5.2. Higiene das méaos com alcool gel:

5.2.1. Indicag0es:
e Maos néo visivelmente sujas;
e Antes de entrar em contato com os pacientes;
e Apds contato com pele integra de pacientes;
e Ap0s 0 contato com objetos inanimados proximos ao paciente.

5.2.2. Finalidade:

e A utilizacdo de preparagdo alcodlica para higiene das mdos sob a forma gel (na

concentracdo final minima de 70%) tem como finalidade reduzir a carga microbiana das

maos e pode substituir a higienizacdo com agua e sabonete liquido quando as maos nao
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Estejam visivelmente sujas. A friccdo antisséptica das maos com preparacédo alcodlica
néo realiza remoc&o de sujidades.
5.2.3. Duracgéo do procedimento:
e A friccdo das maos com preparacao alcodlica antisséptica deve ter duracdo de no
minimo 20 a 30 segundos.
5.2.4. Técnica:
¢ Os seguintes passos devem ser seguidos durante a realizacdo da técnica de friccdo
antisséptica das maos com preparacao alcodlica: Aplique uma quantidade suficiente
de preparacéo alcoolica em uma mao em forma de concha para cobrir todas as
superficies das maos.
e Friccione as palmas das méos entre si;
e Friccione a palma de méao direita contra o dorso da mao esquerda, entrelacando os
dedos e vice-versa;
e Friccione a palma das maos entre si com os dedos entrelagados;

e Friccione o dorso dos dedos de uma méo com a palma da méo oposta, segurando 0s
dedos, com movimento vai-e-vem e vice-versa;

e Friccione o polegar esquerdo com o auxilio da palma da méo direita, utilizando-se de
movimento circular e vice-versa;

e Friccione as polpas digitais e unhas da méo direita contra a palma da méo esquerda,
fazendo um movimento circular e vice-versa,;

¢ Quando estiverem secas, suas maos estardo seguras.

Como fazer a friccao anti-séptica das

maos com preparacoes alcodlicas

Friccione as maos com preparacdes alcodlicas. Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas.

Duracao de todo o procedimento: 20 a 30 seg

- ey

Aplique uma quantidade Friccione as palmas Friccione a palma direita Friccione a palma
suficiente de preparagao das maos entre si. contra o dorso da mao das maos entre si com
alcoolica em uma mao em esquerda entrelagando os dedos entrelagados.
forma de concha para cobrir os dedos e vice-versa

todas as superficies das maos.
@ W

Friccione o dorso dos dedos Friccione o polegar Friccione as polpas digitais e Quando estiverem secas.
de uma mao com a palma esquerdo. com o auxilio unhas da mao direita contra suas maos estarao seguras.
da mao oposta, segurando os da palma da mao direita, a palma da mao esquerda,
dedos. com movimento de utilizando-se de movimento fazendo um movimento
vai e vem vice-versa. circular e vice-versa. circular e vice-versa
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5.3. Antissepsia cirargica das maos:
5.3.1. Indicag0es:

e Eliminar a microbiota transitdria e reduzir a microbiota residente da pele das maos
e dos antebragos dos profissionais que participam das cirurgias;

e Proporcionar efeito residual na pele dos profissionais.

5.3.2. Finalidade:

e O procedimento pode ser feito com o uso de esponjas para a realizagdo da fricgéo
da pele com antisséptico degermante (Clorexidina 2% ou Polivinilpirrolidona-
iodo PVPI) * ou por meio do uso de produto a base de alcool (PBA).

5.3.3. Duracéo do procedimento:

e Com antisséptico degermante: Deve ser de 3 a 5 minutos para o0 primeiro
procedimento do dia e de 2 a 3 minutos para as cirurgias subsequentes, se
realizadas dentro de 1 hora apés a primeira fricgao.

e Com PBA: Seguir sempre o tempo de duracdo recomendado pelo fabricante do
PBA. Toda a sequéncia (ponta dos dedos, méos, antebracos cotovelos) leva em
média 60 segundos. Deve-se repetir esta sequéncia o nimero de vezes que atinja
a duracdo total recomendada nas instrucdes do fabricante do PBA, podendo ser 2
ou 3 vezes.

5.3.4. Antissepsia cirurgica das maos e antebracos com antisséptico degermante:

e Abrir a torneira, molhar as méos, antebracos e cotovelos;

e Recolher, com as maos em concha, o antisséptico e espalhar nas maos, antebraco e
cotovelo. No caso de esponja impregnada com antisséptico, pressione a parte da
esponja contra a pele e espalhe por todas as partes;

e Limpar sob as unhas com as cerdas da escova ou com limpador de unhas, sob a
agua corrente;

e Friccionar as méos, observando espacos interdigitais e antebraco por no minimo 3
a 5 minutos, mantendo as méos acima dos cotovelos;

e Enxaguar as maos em agua corrente, no sentido das maos para cotovelos,
retirando todo residuo do produto. Fechar a torneira com o cotovelo, joelho ou

pés, se a torneira ndo possuir foto sensor.
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Higlenlizacao das Maos
Antl-sepsla cirargica ou preparo pre-operatorio
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5.3.5. Antissepsia cirargica das maos com produto a base de alcool:
e Lave as maos com sabonete liquido e &gua ao chegar ao centro cirdrgico, apos ter

vestido a roupa privativa e colocado o gorro e a méascara;
e Use para preparo cirdrgico das mdos um produto a base de alcool (PBA), seguindo
cuidadosamente as Técnica para Antissepsia Cirdrgica das M&dos com Produto

Alcodlico - OMS, antes de cada procedimento cirurgico;
e Caso tenha qualquer residuo de pé/talco ou fluidos corporais ao remover as luvas

apos a cirurgia, lave as maos com sabonete liquido e agua.
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Técnica para Antissepsia
Cirurgica das Maos com
Produto a Base de Alcool

» Lave as mados com sabonete liquido e agua ao chegar ao centro
cirtrgico, apos ter vestido a roupa privativa e colocado o gorro e a
mascara.

» Use para preparo cirtrgico das mados um produto a base de alcool
(PBA), seguindo cuidadosamente as seguintes técnicas ilustradas
nas imagens 1 a 17, antes de cada procedimento cirtrgico.

» Caso tenha qualquer residuo de pd/talco ou fluidos corporais ao
remover as luvas apos a cirurgia, lave as maos com sabonete liquido
e agua.
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Imagens 3-7: Espalhe o produto no co direito até o cotovel gl

no ¢o até que o produto evapore
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Coloque aproximadamente
5 ml (3 doses) de PBA na
palma da sua mao
esquerda, usando o
cotovelo do outro brago
para operar o dispensador.

(10-15

1
1
1
1
1
1
1
/’

Coloque aproximadamente
5ml (3 doses) do PBA na
palma da mdo esquerda
como ilustrado, e esfregue
ambas as maos ao mesmo

tempo até o punho, seguindo
todos passos nas imagens 12

a 17 (20-30 segundos).

Friccione o produto no dorso Friccione uma palma Friccione o dorso dos Friccione o polegar da méo
da méo esquerda, incluindo o contra a outra com 0s dedos dentro q: com movi
punho, movimentando a palma dedos entrelagados, da palma da outra méo, em de rotagdo da palma da

da mao direita no dorso
esquerdo com movimentos de
vai e vem e vice-versa.

movimentos de vai e vem.

méo direita enlagada e
vice-versa.

Mergulhe as pontas dos
dedos da méo direita no
produto, friccionando-as
para descontaminar
embaixo das unhas (5
segundos).

@0

Cubra com PBA todas as
superficies das maos até o
punho, friccionando palma
contra palma, em
movimentos rotativos.

Quando as maos estiverem
secas, 0 avental cir(rgico/
capote podera ser vestido e
as lwas cinlrgicas estéreis
poderdo ser calgadas.

[ Esta sequéncia dura em média 60 segundos. Repita-a 2 ou 3 vezes, até alcancar a duracao total recomendada nas instruges do fabricante J
do PBA

6. CUIDADOS COM A PELE DAS MAOS:

6.1. Os sequintes aspectos devem ser levados em consideracdo para garantir o bom estado da

pele das maos:

e A friccdo das mdos com preparacdo alcodlica contendo um agente umectante agride
menos a pele do que a higiene com sabonete liquido e agua;

e As luvas entalcadas podem causar irritacdo quando utilizadas simultaneamente com
produtos alcodlicos;
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O uso de cremes de protecdo para as médos ajuda a melhorar a condicéo da pele, desde

que sejam compativeis com os produtos de higiene das méos e as luvas utilizadas.

6.2. Os sequintes aspectos devem ser levados em consideracdo para garantir o bom estado da

pele das maos:

A friccdo das médos com preparacdo alcodlica contendo um agente umectante agride
menos a pele do que a higiene com sabonete liquido e agua;

As luvas entalcadas podem causar irritacdo quando utilizadas simultaneamente com
produtos alcodlicos;

O uso de cremes de protecdo para as maos ajuda a melhorar a condi¢éo da pele, desde

que sejam compativeis com os produtos de higiene das méos e as luvas utilizadas.

6.3. Os sequintes comportamentos devem ser evitados:

Utilizar sabonete liquido e agua, simultaneamente a produtos alcoolicos;
Utilizar 4gua quente para lavar maos com sabonete liquido e agua;
Calcar luvas com as maos molhadas, levando a riscos de causar irritagéo;

Usar luvas fora das recomendacdes.

6.4. Os sequintes principios devem ser sequidos:

Enxaguar abundantemente as maos para remover residuos de sabonete liquido e
sabonete antisséptico;

Friccionar as maos até a completa evaporacdo da preparacao alcodlica;

Secar cuidadosamente as maos apds lavar com sabonete liquido e agua;

Manter as unhas naturais, limpas e curtas;

N&o usar unhas posticas quando entrar em contato direto com os pacientes;

Deixar punhos e dedos livres, sem a presenca de adornos.
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