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1. FINALIDADE

Atualizar as medidas de precaucdo e isolamento para garantir o controle da
ocorréncia de infec¢des nas unidades assistenciais da Fundacao CECON.
O objetivo bdsico de um sistema de precaucdes e isolamento é a prevencado da
transmissao de microrganismos:
e De um paciente para outro paciente;
e De um paciente para um profissional da saude;
e De um portador s3ao ou doente para outro.
Esta prevengao abrange medidas referentes aos pacientes, mas também aos
profissionais da saude, que podem servir de veiculo de transmissdao destes
microrganismos. Para patégenos multirresistentes devem ser instituidas as chamadas

precaugdes de contato.

AGENTE INFECCIOSO
Bactérias
Fungos
Virus
Protozoarios
Parasita

FONTE

HOSPEDEIRO SUSCEPTIVEL qusoas
Imunossuprimidos Agua
Idosos Solugdes
Recém-nascidos Medicamentos
Queimados Equipamentos
Cirargicos

PORTA DE PORTA DE SAIDA

ENTRADA Excrecao
Trato gastrointestinal Secrecao
Trato urinario el Lis Goticulas

TRANSMISSAO
Contato (direto e indireto)
Goticulas
Aéreas (aerossois)

Trato respiratério
Pele ndo integra
Mucosa

Outros fluido

Figura 1: Mecanismo de transmissao dos micro-organismos
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2. INFORMAGOES GERAIS

A prevengao e o controle das infec¢Oes estdo relacionados aos diferentes
elementos e fatores no elo da cadeia epidemiolégica de transmissdo, em que agentes
virais, fungos, parasitas e bactérias, poderao interagir com o hospedeiro susceptivel e o
meio ambiente, resultando em um processo de coloniza¢do ou infeccdo. E de grande
importancia, analisar as fontes de infecao que se encontram no ambiente, as formas de
transmissdo e a eliminacdo de fluidos e secre¢Ges. Na cadeia epidemioldgica, a analise
da forma de transmissdo é o elemento mais importante, porque representa o elo onde
poderemos intervir para interromper a colonizacdo ou doenca manifesta. Outras
medidas tais como as precaugdes e isolamento, podem servir como outros mecanismos
de quebra na corrente da transmissao e assim prevenir as infecgdes. Cabe ressaltar que,
a adesdo a higienizagdo das maos e o uso de equipamentos de protegao individual, os
EPIs (mascara, luvas, avental, éculos de protecdo, além do estudo das caracteristicas
especificas do ambiente onde se encontra o paciente, configuram os meios principais
para a prevencao e o controle. O conhecimento sobre os métodos de prevencdo e
controle deve estar bem claro, de forma que possa permitir aos profissionais de saude
o reconhecimento dos riscos e a necessidade de protecdo imediata com medidas e
precaucdes especificas a serem instituidas. Pacientes infectados com microrganismos
especificos devem ser colocados em precaugdes especificas de acordo com a forma de
transmissdo, através de medidas de controle adicionais. Porém algumas medidas gerais
devem ser aplicadas a todos os pacientes, em todo o periodo de hospitalizacdo,

independente do diagndstico ou estado infeccioso.

3. INTRODUGAO

Os profissionais de saude estdo diariamente expostos a diversas doencas
infectocontagiosas passiveis de serem transmitidas pelo contato com sangue e outros
liquidos corporais de pacientes que nem sempre possuem uma doenca clinicamente

manifesta. Apesar das vias de disseminagao de infec¢do hospitalar ndo terem mudado,
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novas situacdes tornaram seu controle mais problemdtico. Os pacientes sao
comprometidos por doencas mais graves, medicacbes imunossupressoras sdo
amplamente utilizadas, procedimentos invasivos sdo cada vez mais comuns, novas
variedades de micro-organismos sdo responsaveis por infeccGes hospitalares, bactérias
isoladas estdo tornando-se mais resistentes as terapias antimicrobianas padrdo, os
pacientes estdo agrupados em unidades especializadas, e um grande efetivo de
profissionais de salde estd envolvido, nos cuidados diretos com o paciente. Diante da
problematica acima, evidenciou-se a necessidade de adotar uma diretriz, com
recomendacdes padronizadas para prevenir a ocorréncia das infec¢des intra-

hospitalares.

4. ABRANGENCIA

O protocolo devera ser aplicado em todos os ambientes de presta¢do do cuidado
de saude que necessitem a realizacdo de isolamento do paciente (unidades de
internagao, urgéncia, uti adulto e pediatrico) em que sejam realizados procedimentos,

quer terapéuticos, quer diagndsticos da FCECON.

5. PROCEDIMENTO OPERACIONAL

Diante da necessidade de se colocar em pratica as medidas de precaucdo e
isolamento para garantir o controle da ocorréncia de infec¢cdes nas unidades
assistenciais da Fundagdo CECON a CCIH vem implementar os procedimentos

operacionais especificos nas em que se faca necessario a referida pratica.

6. ORIENTACOES GERAIS SOBRE PRECAUGCAO PARA PREVENGCAO DE INFECCAO
HOSPITALAR:
O CDC e a ANVISA adotaram um conjunto de medidas de controle de infecgdo

hospitalar baseadas em duas categorias de precaucdes, que sdo: as Precauc¢des Padrao
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e as Precaugdes Especificas. A ado¢dao de medidas de precaugao na pratica assistencial
tem sido recomendada para o cuidado a todo e qualquer paciente independente do
conhecimento de seu diagndstico, ou seja, todo e qualquer paciente atendido deve ser
considerado como potencialmente portador de uma doenca infectocontagiosa
transmissivel pelo sangue e/ou fluidos corpdreos. A implementacdo e adesdo as
precaucdes padrdo constituem a estratégia primaria para evitar a transmissao de micro-
organismos entre pacientes e profissionais. As precaucdes padrdao serdo utilizadas
guando existir o risco de contato com:

a) Sangue;

b) Todos os fluidos corpdreos, secrecdes e excre¢des com exce¢ao do suor, sem
considerar a presenca ou ndo de sangue visivel; Pele com solucdo de continuidade;

¢) Mucosas.

As precaucOes especificas sdo aplicadas para pacientes nos quais ha suspeita ou
confirmacdo de colonizacdo ou infeccdo por patdgenos transmissiveis e
epidemiologicamente importantes, que requerem medidas de controle adicionais
baseadas na forma de transmissdo deste patdgeno, a saber:

a) Transmissdo aérea por goticulas;

b) Transmissdo aérea por aerossol;

¢) Transmissdo por contato.

As precaucbes especificas podem ser combinadas para as doencas que
apresentam multiplas vias de transmissdao. Quando adotadas, seja isoladamente ou

combinadas, devem ser usadas associadas as Precau¢des Padrao.

6.1. TIPOS DE PRECAUGOES

a) Precaugoes Padrao
As Precaucdes Padrdo (PP) representam um conjunto de medidas que devem ser

aplicadas no atendimento de todos os pacientes hospitalizados, independente do seu
estado presumivel de infeccdo, e na manipulacdo de equipamentos e artigos
contaminados ou sob suspeita de contaminacao. As PP deverdo ser utilizadas quando

existir o risco de contato com: sangue; todos os liquidos corpdreos, secre¢des e

www.fcecon.am.gov.br Fundac&o Centro de Controle de Oncologia F( : E( :O N
facebook.com/fcecon.am do Estado do Amazonas — FCECON
lnstagram.com/fcecon.am/ Rua Francisco Ore”ana’ n° 215 — Planalto FUNDAGAO CENTRO DE CONTROLE DE ONCOLOGIA

DO ESTADO DO AMAZONAS

Fone: (92) 3655-4600

Manaus — AM / CEP: 69040-010 ‘



0 AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

excrecdes, com exce¢ao do suor, sem considerar a presenga ou nao de sangue visivel;
pele com solucdo de continuidade (pele ndo integra) e mucosas. Sdo recomendadas para

aplicacdo em todas as situagcbes e pacientes, independente da presenca de doencga

transmissivel comprovada.

Higieniza¢dao das maos (HM)

e Higienizar as maos antes e apds contato
com o paciente, antes da realizagdao de
procedimentos assépticos, apds risco de
exposicdo a fluidos corporais e apds
contato com as areas préximas ao
paciente;

e Higienizar as mdos com agua e sabonete
liguido ou antisséptico quando estiverem
visivelmente sujas ou contaminadas com
sangue e outros fluidos corporais;

e Usar preparacao alcodlica para as maos
(70%) gquando as mesmas ndo estiverem
visivelmente sujas;

e O uso de luvas nao substitui a
necessidade de higiene das maos. No
cuidado especifico com cateteres
intravasculares, a higiene das maos
deverad ser realizada antes e apds tocar o
sitio de insercao do cateter, bem como
antes e apds a insercdo, remocao,
manipulagdo ou troca de curativo;

e N3o utilizar adornos como anéis,
pulseiras e reldgios.

Paramentacgao

Luvas

e Utilizar luvas sempre que houver risco
de contato com sangue, fluido corporal,
secrecdo, excrecdo, pele ndo integra e
mucosa, com o objetivo de proteger as
maos do profissional;

e Retirar as luvas imediatamente apds o
uso, antes de tocar em superficies ou
contato com outro paciente,
descartando-as;

e Trocar as luvas entre os pacientes.
Trocar as luvas entre um procedimento e
outro no mesmo paciente;
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° Higienizar sempre  as maos
imediatamente apds a retirada das luvas.
Madscara, oculos de protecdo/ protetor
facial

e Utilizar mdscara e 6culos de protecao
sempre que houver risco de respingos de
sangue, fluido corporal, secrecdo,
excre¢ao, pele ndo integra e mucosa, com
o objetivo de proteger a face do
profissional;

e Colocar mascara cirdrgica e dculos com
protecdo lateral, para cobrir olhos, nariz e
boca durante os procedimentos com
possibilidade de respingo de material
bioldgico;

e A mdscara cirurgica e os 6culos devem
ser individuais;

Avental

e Utilizar avental sempre que houver risco
de contato com sangue, fluido corporal,
secre¢ao, excregao;

e Se houver risco de contato com grandes
volumes de sangue ou liquidos corporais,
usar avental impermeavel;

e Retirar o avental ap6s o procedimento e
lavar as maos;

e Se o avental for descartavel, despreza-
lo no lixo;

e Se o avental for de tecido ou nao
descartdvel, desprezd-lo no hamper
(cesto);

e O avental de tecido quando rasgado
deverd ser encaminhado para lavanderia
para avaliar condi¢Oes de reparo;

e N3do utilizar jaleco ou avental comum
como substituto do avental com
finalidade de prote¢do contra agentes
infecciosos.

durante o cuidado ao paciente

Artigos e equipamentos utilizados

e Utilizar luvas ao remové-los e
transporta-los em sacos
impermeaveis/recipientes proprios

www.fcecon.am.gov.br
facebook.com/fcecon.am
instagram.com/fcecon.am/

Fone: (92) 3655-4600

Fundacédo Centro de Controle de Oncologia
do Estado do Amazonas — FCECON
Rua Francisco Orellana, n° 215 — Planalto

Manaus — AM / CEP: 69040-010

FCECON

FUNDAGAO CENTRO DE CONTROLE DE ONCOLOGIA
DO ESTADO DO AMAZONAS

P



MAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

10

fechados ou carrinhos fechados para
evitar contaminagdo ambiental;

e Atencdo para o uso inadequado de
luvas. Evitar toca-las nas superficies.

Ambiente

e Realizar rotina de limpeza e
desinfeccdo das superficies, que incluem
camas, colchdes, grades, mobiliarios do
guarto, equipamentos, e superficies
frequentemente tocadas, a cada 24
horas (h), e entre um paciente e outro. A
limpeza e desinfec¢do concorrente, nos
casos de precaucgao por contato deve
ocorrer, no minimo, a cada 12 horas

e Piso e parede devem receber limpeza
e desinfeccdo sistematica, com agua e
sabdo e desinfetante quaternario de
amonia.

Roupas

e Manipular as roupas do paciente e as
roupas de cama com minima
movimentagao;

e Colocar as roupas sujas no hamper;

e N3o jogar roupas no chao.

Materiais perfuro cortantes

e Manusear o material com cuidado, ndo
reencapar as agulhas, ndo desconectar
as agulhas das seringas. Nao dobrar as
seringas;

e O descarte de agulhas, seringas e
outros materiais contaminados devem
ocorrer o mais préoximo possivel da area
onde sdo gerados;

e Descartar em recipientes rigidos e
resistentes a perfuracao, inviolaveis, de
acordo com a norma 13853 da
Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT);

e Seguir as orientagdes para montagem
desses recipientes e ndo ultrapassar o
limite indicado pela linha tracejada, ou
seja, 2/3 de sua capacidade.

Praticas seguras na administragdo de
medicamentos por via endovenosa,
intramuscular e outras

e Utilizar técnica asséptica ao preparar e
administrar medicacdes e realizar
desinfeccao da tampa da medicacao,
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com alcool 70%, antes de inserir a agulha
dentro do frasco;

e N3o ha indicacdo para uso de mdscara
no preparo de medica¢des endovenosas;
e N3o haindicacdo do uso de luvas de
procedimento para aplicacdo de injecado
intramuscular e subcutanea;

e Os frascos multidose, se possivel,
devem ser dedicados ao uso no mesmo
paciente.

b) Precaugdes de contato

Estas precaugcbes visam prevenir a transmissdo de micro-organismos,
epidemiologicamente importantes, a partir de pacientes infectados ou colonizados,
para outros pacientes, profissionais, visitantes, acompanhantes, por meio de contato
direto (tocando o paciente e estabelecendo a transmissdo pessoa por pessoas) ou
indireto (ao tocar superficies contaminadas préximas ao paciente ou por meio de artigo

e equipamentos).

e Os pacientes devem ser internados em
quarto privativo ou, caso nao seja
possivel, coorte de pacientes infectados
ou colonizados pelos mesmos micro-
organismos;

e Separar, antes de entrar no quarto,
todo o material que serd utilizado para o
procedimento.

e Higienizar as maos antes e apds
contato com o paciente, antes da
realizacdo de procedimentos assépticos,
apos risco de exposicdo a fluidos
corporais e apds contato com as areas
préoximas ao paciente.

Higieniza¢dao das maos (HM) e Higienizar as mdos com agua e
sabonete liquido quando estiverem
visivelmente sujas ou contaminadas com
sangue e outros fluidos corporais;

e Usar preparacao alcodlica para as maos
(70%) guando as mesmas nao estiverem
visivelmente sujas;

Quarto privativo
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¢ O uso de luvas ndo substitui a
necessidade de higiene das maos. No
cuidado especifico com cateteres
intravasculares, a higiene das maos
devera ser realizada antes e apds tocar o
sitio de insercdo do cateter, bem como
antes e apds a insercao, remocgao,
manipulagdo ou troca de curativo;

e N3o utilizar adornos como anéis,
pulseiras e relégios.

Paramentacao

Luvas

e Utilizar luvas sempre que houver risco
de contato com sangue, fluido corporal,
secrecdo, excrecdo, pele ndo integra e
mucosa, com o objetivo de proteger as
maos do profissional;

e Retirar as luvas imediatamente apds o
uso, antes de tocar em superficies ou
contato com outro paciente,
descartando-as;

e Trocar as luvas entre os pacientes.
Trocar as luvas entre um procedimento e
outro no mesmo paciente;

e Higienizar sempre as maos
imediatamente apds a retirada das luvas.
Madscara, 6culos de protecdo/ protetor
facial

e Utilizar mascara e 6culos de protecao
sempre que houver risco de respingos de
sangue, fluido corporal, secrecao,
excre¢ao, pele ndo integra e mucosa,
com o objetivo de proteger a face do
profissional;

e Colocar mascara cirurgica e 6culos com
protecdo lateral, para cobrir olhos, nariz
e boca durante os procedimentos com
possibilidade de respingo de material
bioldgico;

e A mascara cirdrgica e os 6culos devem
ser individuais;

Avental
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e Utilizar avental sempre que houver
risco de contato com sangue, fluido
corporal, secrecdo, excrecao;

e Se houver risco de contato com
grandes volumes de sangue ou liquidos
corporais, usar avental impermeavel;

e Retirar o avental apds o procedimento
e lavar as maos;

e Se o avental for descartavel, despreza-
lo no lixo;

¢ Se o0 avental for de tecido ou nao
descartavel, despreza-lo no hamper
(cesto);

¢ O avental de tecido quando rasgado
devera ser encaminhado para lavanderia
para avaliar condicGes de reparo;

e N3o utilizar jaleco ou avental comum
como substituto do avental com
finalidade de protecdo contra agentes
infecciosos.

e Antes de encaminhar o paciente, avisar
o setor de realizacdo do exame sobre as
precaugdes de contato;

e Ao manipular o paciente durante a sua
transferéncia para maca/cadeira, calgar
luva de procedimento e avental, quando
houver risco de contato mais préximo;

¢ O profissional devera estar
paramentado durante o transporte do
paciente e devera aplicar as PP, para que
ndo ocorra a contaminagao das
superficies, como por exemplo, tocar em
superficies com as maos enluvadas,
como botdo do elevador, macaneta das
portas, prontuarios e telefones;

e Apods o transporte, realizar limpeza e
desinfec¢dao da maca e cadeira de rodas.
e Devera ser de uso exclusivo do
paciente: estetoscopio, termometro e
Artigos e equipamentos esfignomandmetro. Quando nao for
possivel, realizar limpeza e desinfec¢ao
entre um paciente e outro.

Transporte de pacientes para realizagao
de exames
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Visitas

e As visitas devem ser restritas e
orientadas quanto a HM e precaucdes
especificas. Devem procurar a equipe de
enfermagem antes de entrar no quarto.

O leito do paciente devera ser sinalizado com as precaugdes necessarias para sua
assisténcia, conforme placa constante nos anexos.

c) Precaugdes para goticulas
Estas precaucdes visam prevenir a transmissdo de micro-organismos por via

respiratdria por particulas maiores (>) que 5um (micra) de pacientes com doenca

transmissivel, geradas pela tosse, espirro, e durante a fala. Essas goticulas (> 5 micra)

podem se depositar a curta distancia (1 a 1,5 metros).

Quarto privativo

e O paciente deve ser internado em
quarto privativo ou, caso nao seja
possivel, coorte de pacientes com a
mesma doenca, respeitando a distancia
minima de um metro entre os leitos;

e Manter porta fechada

Higienizagao das

maos (HM)

e Higienizar as maos antes e apds contato
com o paciente, antes da realizacdo de
procedimentos assépticos, apds risco de
exposicdo a fluidos corporais e apods
contato com as areas proximas ao
paciente.

e Higienizar as mdos com 4d4gua e
antisséptico guando estiverem
visivelmente sujas ou contaminadas com
sangue e outros fluidos corporais;

e Usar preparacao alcodlica para as maos
(70%) gquando as mesmas ndo estiverem
visivelmente sujas;

e O uso de luvas ndo substitui a
necessidade de higiene das maos. No
cuidado especifico com cateteres
intravasculares, a higiene das maos
deverad ser realizada antes e apds tocar o
sitio de insercdo do cateter, bem como
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antes e apds a insercdo, remocao,
manipulacdo ou troca de curativo;

e Na&o utilizar adornos como anéis,
pulseiras e reldgios.

Paramentacgao

Mascara cirurgica
e Colocar a mascara cirdrgica antes de
entrar no quarto do paciente;
e Recomenda-se que todos os
profissionais usem a madscara cirurgica
independente se foram vacinados ou
apresentaram a doenga;
e Orientar o paciente a cobrir a boca e
nariz ao tossir ou espirrar, utilizando
lenco de papel, descarta-lo e, logo apods,
higienizar as maos (tosse com etiqueta);

Luvas

e Utilizar luvas sempre que houver risco
de contato com sangue, fluido corporal,
secrecdo, excrecdo, pele ndo integra e
mucosa, com o objetivo de proteger as
maos do profissional;

e Retirar as luvas imediatamente apds o
uso, antes de tocar em superficies ou
contato com outro paciente,
descartando-as;

e Trocar as luvas entre os pacientes.
Trocar as luvas entre um procedimento e
outro no mesmo paciente;

e Higienizar sempre as maos
imediatamente apds a retirada das luvas.
Oculos de protecdo/ protetor facial

e Utilizar mdscara e d6culos de protecao
sempre que houver risco de respingos de
sangue, fluido corporal, secrecdo,
excre¢ao, pele ndo integra e mucosa, com
o objetivo de proteger a face do
profissional;

e Colocar mascara cirurgica e 6culos com
protecdo lateral, para cobrir olhos, nariz e
boca durante os procedimentos com
possibilidade de respingo de material
biolégico; Avental;
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e Utilizar avental sempre que houver risco
de contato com sangue, fluido corporal,
secregao, excregao;

e Se houver risco de contato com grandes
volumes de sangue ou liquidos corporais,
usar avental impermedvel;

e Retirar o avental apds o procedimento e
lavar as maos;

e Se o avental for descartdvel, despreza-
lo no lixo;

e Se o0 avental for de tecido ou ndo
descartavel, despreza-lo no hamper
(cesto);

e O avental de tecido quando rasgado
devera ser encaminhado para lavanderia
para avaliar condicGes de reparo;

e Nao utilizar jaleco ou avental comum
como substituto do avental com
finalidade de protecdo contra agentes
infecciosos.

e Antes de encaminhar o paciente, avisar
o setor de realizacdo do exame sobre as
precaucdes de goticulas;

de exame e O paciente deverd utilizar mdscara
cirlrgica durante todo o periodo em que
estiver fora de seu quarto.

e As visitas devem ser restritas e
o orientadas quanto a HM e uso de
Visitas mascara; em caso de duvida quanto o
isolamento, entrar em contato com a
equipe de enfermagem.

O leito do paciente devera ser sinalizado com as precaugdes necessarias para sua

Transporte do paciente para realizagao

assisténcia, conforme placa constante nos anexos.

d) Precaugdes para aerossois
Sao medidas adotadas para pacientes com suspeita ou diagndstico de infec¢ao

transmitida por via aérea (particulas < 5um), que podem ficar suspensas no ar ou
ressecadas no ambiente. Deve se utilizar para o cuidado deste paciente, area fisica

especifica, dotada de sistema de ar com uso de filtro especial e pressao negativa.
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e O paciente devera ser internado em
quarto privativo;

e E necessdrio quarto especifico para
acomodacdo do paciente, dotado de
sistema de ventilagdo de ar especial com
pressdo negativa em relagdo as areas
adjacentes, filtragem de ar com filtros de
alta eficiéncia (se o ar for central e
circular em outras dependéncias), com
seis a doze trocas de ar por hora;

e O ar deste quarto é considerado
contaminado em relacdo aos dos
demais, por isso o ar presente neste
guarto ndo deve atingir o corredor; as
portas e janelas devem ser mantidas
fechadas, bem vedadas, e a troca de ar
com o ar externo ocorre periodicamente,
porém o ar que sai do quarto passa por
um filtro de alta eficiéncia (saida de ar
“limpo”);

e Caso o hospital ndo possua quartos
com estas caracteristicas (quartos com
pressao negativa), manter o paciente em
guarto privativo, com as portas fechadas
e boa ventilagado.

e Realizar a HM seguindo os cinco
momentos: antes do contato com o
paciente, antes da realizacdo de
procedimento asséptico, apds risco de
exposicao a fluidos corporais, apds
Higienizacdo das maos (HM) contato com o paciente e apds o contato
com as areas proximas ao paciente;

e Realizar com dgua e antisséptico
clorexidina degermante 2% ou solucao
alcodlica;

e Retirar adornos.

e E obrigatério o uso de mascara tipo
respirador (N95 ou PFF2) com eficiéncia
de filtragao de 95% de particulas com
(N95 ou PFF2) 0,3 de diametro;

e Colocar a mascara antes de entrar no
quarto, retirad-la apos fechar a porta,

Quarto privativo

Paramentag¢do Mascara tipo respirador
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estando fora do quarto, no corredor ou
antecamara.

e Verificar se a mascara esta
perfeitamente ajustada a face e com boa
vedacao;

e A mascara é de uso individual e deve
ser trocada a cada plantdo de, no
maximo, 24h. Deve ser acondicionada
em saco plastico com identificacdo do
nome do profissional;

e E proibido utiliza-la no paciente;

e Orientar o paciente a cobrir a boca e
nariz ao tossir ou espirrar, utilizando
lenco de papel, descarta-lo e logo apds,
higienizar as maos (tosse com etiqueta).

Luvas

e Utilizar luvas sempre que houver risco
de contato com sangue, fluido corporal,
secrecao, excrecdo, pele nao integra e
mucosa, com o objetivo de proteger as
maos do profissional;

e Retirar as luvas imediatamente apds o
uso, antes de tocar em superficies ou
contato com outro paciente,
descartando-as;

e Trocar as luvas entre os pacientes.
Trocar as luvas entre um procedimento e
outro no mesmo paciente;

e Higienizar sempre as maos
imediatamente apds a retirada das luvas.
Oculos de protecdo/ protetor facial

e Utilizar mascara e 6culos de protecao
sempre que houver risco de respingos de
sangue, fluido corporal, secrecao,
excrecdo, pele ndo integra e mucosa,
com o objetivo de proteger a face do
profissional;

e Colocar mascara cirurgica e éculos com
protecdo lateral, para cobrir olhos, nariz
e boca durante os procedimentos com
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possibilidade de respingo de material
bioldgico;

Avental

e Utilizar avental sempre que houver
risco de contato com sangue, fluido
corporal, secre¢do, excre¢ao;

e Se houver risco de contato com
grandes volumes de sangue ou liquidos
corporais, usar avental impermeavel;

e Retirar o avental apds o procedimento
e lavar as maos;

e Se 0 avental for descartavel, despreza-
lo no lixo;

¢ Se o0 avental for de tecido ou nao
descartavel, despreza-lo no hamper
(cesto);

e O avental de tecido quando rasgado
devera ser encaminhado para lavanderia
para avaliar condi¢es de reparo;

e N3o utilizar jaleco ou avental comum
como substituto do avental com
finalidade de protecdo contra agentes
infecciosos. Transporte do paciente para
realizacdo de exame

e Antes de encaminhar o paciente, avisar
o setor de realizacdo do exame sobre as
precaugdes para aerossois;

¢ O paciente devera utilizar mascara
cirlrgica durante o transporte e todo o
periodo em que estiver fora de seu
guarto.

Visitas

e As visitas devem ser restritas e
orientadas quanto a HM e uso de
mascara N95; em caso de duvida quanto
o isolamento, entrar em contato com a
equipe de enfermagem.

Acompanhantes

e N3o é recomenda a permanéncia de
acompanhantes;

e N3o é recomendada a utilizacdo da
mascara N95 para o acompanhante, uma
vez que a utilizagdo continua da
mesma/dia é inviavel,
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consequentemente a protecao nao sera
eficaz;

e Em relacdo as criangas com suspeita de
tuberculose laringea ou pulmonar, os
reservatoérios do agente podem ser os
adultos contactantes que moram no
mesmo domicilio. Dessa forma, se forem
acompanhantes das criangas, manté-los
restritos ao quarto do paciente até a
avaliacdo médica dos mesmos.

O leito do paciente devera ser sinalizado com as precaucdes necessarias para sua

assisténcia, conforme placa constante nos anexos.

e) Precaugdes para microrganismos multirresistentes
A resisténcia microbiana é um fenémeno mundial, que ocorre de forma natural,

na qual os microrganismos vem desenvolvendo resisténcia a maior parte dos
antimicrobianos, que eram indicados para o seu tratamento. As bactérias sdo
consideradas MR observando critérios epidemioldgicos, clinicos e laboratoriais. Um
microrganismo multirresistente (MR) também pode ser introduzido no ambiente
hospitalar através da admissdo de um novo paciente colonizado e/ou infectado,
proveniente da comunidade ou, mais frequentemente, proveniente de outra instituicdo.
A identificacdo precoce dos pacientes colonizados e/ou infectados por MR é primordial
para evitar a disseminacdo destes agentes. Quando houver a suspeita de colonizacdo

e/ou infeccdo por MR, devem ser instituidas de imediato, barreiras de precaugdes.

7. Cultura de Vigilancia
Culturas de vigilancia sdo as culturas coletadas no momento da admissdo, ou o

mais rapido possivel, de pacientes com risco de estarem colonizados por
microorganismos multirresistentes. Realizar cultura de vigilancia no momento da
admissdo (para pacientes pediatricos - swabs nasal, retal e inguinal; para pacientes
adultos — swabs nasal e inguinal, ambos em meio de transporte) de todos os pacientes

vindos de outra instituicdo de saude que tenham permanecido na mesma por mais de
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24 horas, bem como aqueles vindos de asilos e home care que tenham usado antibidtico
nos ultimos seis meses.

a) Caso o paciente venha com dispositivo invasivo (sonda vesical de demora, tubo oro
traqueal e traqueostomia) devera sempre que possivel, ser acrescentada a de vigilancia
do dispositivo, com excecdo de cateter venoso central sem sinal flogistico.

b) Hemocultura ndo é considerada, de rotina, cultura de vigilancia.

c) Realizar coleta de secrec¢do de ferida operatéria, caso o paciente apresente sinais de
infeccdo em sitio cirdrgico.

d) Pacientes vindos de outras unidades hospitalares devem permanecer sob precaucdes

de contato até que se tenha o resultado negativo das culturas de vigilancia.

ANEXOS

Figura 2 — Placa Precaugdes de Contato

Precaucao de Contato
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Higienizacao das maos Mascara Cirdrgica Mascara Cirdrgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o
transporte)
= Higienize as maos antes e apos o contato com o paciente; use oculos, pode ser internado com outros infectados pelo mesmo microrga-
mascara cirurgica e avental quando houver risco de contato com san- nismo. A distancia minima entre dois leitos deve ser de um metro.
gue ou secrecdes; e descarte adequad, s pérfuro-col
= O transporte do paciente deve ser evitado, mas, quand ari
® Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente ele devera usar mascara cirdrgica d toda sua p éncla
fora do quarto.
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Figura 4 — Placa Precaugao para aerossois

Precaucao para Aerossois
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Higienizagao das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirargica Quarto privativo
[profissional) (paciente durante o
transporte)

lﬂhﬁunﬁsmemﬁummnpﬂﬂmm ® Pacientes com suspeita ou confirmacdo de tuberculose resistente

mdscara e avental quando houver risco de contato com sangue ou 20 tratamento nao podem dividir o mesmo quario com outros
secreqgbes; e descarte adequadamente os pérfuro-cortantes. pacientes com tuberculose.
® Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a mascara 8 Otranspaorte do paciente deve serevitado, mas, quando necessinio,
PFF2 (N95] antes de entrar no quarto. ele devera usar mascara dirdrgica durante toda sua permanéncia
fora do quarto.

B Quando nao houver dis ponibilidade de quarto privativo, o pacients pode
serintermado com outros infectados pelo mesmo microrganismo.

Figura 5 — Como retirar EPIs
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Tabela 01 — EXEMPLOS DE DOENGAS QUE REQUEREM PRECAUGQOES DE CONTATO

INFECCAQ/CONDICAO/ MICROORGANISMO PERIODO DE PRECAUCOES

Abscesso com drenagem nédo contida pelo curativo Durante a doenca

Bactérias multirresistentes — Colonizagdo / infeccdo: | Até o tratamento da infeccdo e/ou apos
solicitar avaliagio da SCIH (Servico de controle de in- | dois swabs retais negativos
feccdo hospitalar)

Clastridium difficile (Colite (diarreia) associada anti- | Durante a doenca

bidtico)
Conjuntivite viral aguda Durante a doenca
Escabiose e Pediculose Apos 24 horas da terapia eficaz

Tabela 02 — EXEMPLOS DE DOENGCAS QUE REQUEREM PRECAUCOES COM GOTICULAS

INFECCAOQ / CONDICAO / MICROORGANISMO PERIODO DE PRECAUCOES
Caxumba Ate 9 dias apos o inicio do edema de paro-
tida
Coqueluche Com terapéutica eficaz, apos 5 dias do ini-
cio
Influenzae A,Be C Durante todo o periodo da doenga
Meningite Apos 24 horas se houver terapia eficaz
Rubéola Do inicio do Rush até 7 dias
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Tabela 02 — EXEMPLOS DE DOENGAS QUE REQUEREM PRECAUGCOES PARA AEROSSOIS

INFECCAO / CONDICAO / MICROORGANISMO

PERIODO DE PRECAUCOES

Sarampo

Durante a doenca

Tuberculose Laringea (suspeita ou confirmada)

Resultados de 2 exames de BAAR (Ba-
cilos Alcool-Acido Resistentes) mais te-
rapéutica eficaz

Tuberculose Pulmonar (suspeita ou confirmada)

3 BAAR + terapéutica eficaz

Herpes Zoster e Varicela

Ateé todas as lesdes tornarem-se crostas

¢ Nos casos de pacientes com as primeiras baciloscopias positivas, manter paciente em

1solamento por uma semana e reiniciar a coleta.

¢ Para pacientes com cultura positiva para Mycobaterium tuberculosis mesmo com bacilos-
copla negativa manter em 1solamento por 2 semanas em tratamento.
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Tabela 03 — LISTA DE MICROORGANISMOS MULTIRRESISTENTES QUE DEVEM SER

ISOLADOS

Enterobactérias

Klebsiella spp., E. coli, Proteus mirabilis
Citrobacter spp., Enterobacter spp., Serratia
spp., Providencia spp., Morganea spp. p. ex.

- carbapenens (imipenem, meropenem
ou ertapenem) E
- cefalosporinas de 3° ou 4* geracdo

Pseudomonas spp. & Acinefobacter spp.

- carbapenens (imipenem, meropenem
ou ertapenem)

Burkolderia spp. e Stenotrophomonas spp. - Todos s30 considerados naturaimente
MR, independente de antibiograma.

Saimonelia e % fla - Quinolonas

Staphylococcus aureus - oxaciina E/OU

Staphylococcus coagulase negativa - oxacdina E/OU
- Vancomicing

Enterococcus spp. (E. faecalis e E. faecium) | - vancomicina

Streptococcus pneumoniae - penicina ou cefolaxima ou
levofloxacina

Clostrdium difficile Naturaimente MR,  independente
antibiograma
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