AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar -
CCIH

Protocolo de Prevencao e Controle de
infeccao do Trato Urinario relacionado a
assisténcia a saude

FCECON

FUNDACAO CENTRO DE CONTRDI.E DE ONCOI.OGIA




AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

Documento que padroniza a pratica da Equipe Multidisciplinar de Saude
da Fundacao Centro de Controle de Oncologia do Estado do Amazonas —
FCECON, na identificacdo, monitoramento e implementacdo das medidas de
prevencao e controle de infeccdo do trato urinario relacionada a assisténcia a
saude.

Data Emissédo | Data de Vigéncia | Proxima Revisdo | Reviséo
JUNHO/2024 | 2024/2027 JUNHO/2027 03

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:
MARIELLE  Assinadodeforma

digital por MARIELLE

COLARES COLARES

MAGALHAES:7570108

MAGALHAES: 1249
75701081249 Dados: 20240606

Documento exclusivo a Fundacao CECON. Proibida reproducao.

www.fcecon.am.gov.br Fundacdo Centro de Controle de Oncologia

facebook.com/fcecon.am do Estado do Amazonas — FCECON

instagram.com/fcecon.am/ Rua Francisco Orellana, n° 215 — Planalto
Fone: (92) 3655-4600

Manaus — AM / CEP: 69040-010 ‘

FCECON

FUNDAGAO CENTRO DE CONTROLE DE ONCOLOGIA
DO ESTADO DO AMAZONAS




' WWW
facebook.com/fcecon.am do Estado do Amazonas — FCECON

instagram.com/fcecon.am/ Rua Francisco Orellana, n® 215 — Planalto

feecon.am.gov.br Fundacdo Centro de Controle de Oncologia

1. FINALIDADE ..ottt ettt ettt ean et s saete e tennsaere e, 4
2. JUSTIFICATIVA .ottt 4
3. CONCEITOS ...ttt ettt sttt e ettt st seteeteneenas 5
4. CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE INFECCAO DO TRATO URINARIO
ASSOCIADA A UM CATETER VESICAL DE DEMORA (ITU-AC) ......ccocevuveee. 5
5. MEDIDAS DE PREVENGCAO DA ITU RELACIONADA A ASSISTENCIA A
SAUDE ...ttt ettt ettt ettt st r e, 7

6. CUIDADOS DURANTE A INSTALACAO DO CATETER DE VIA URETRAL .8
7. ESTRATEGIAS PARA A MANUNTENCAO DO CATETER VIA URETRAL..10

8. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE..........ccccccceieeereieeerereeenne. 12
9. PREVENGAO. ... .ottt ettt 13
10. MONITORAMENTO DAS ITU.....ouiiiieiieeceeeeete et 14
11. REFERENCIAS .......coouiiteeeeeeeeeeee ettt 15

1. FINALIDADE

Fone: (92) 3655-4600
Manaus — AM / CEP: 69040-010

FCECON

FUNDAGAO CENTRO DE CONTROLE DE ONCOLOGIA
DO ESTADO DO AMAZONAS

P



5t AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

Prevenir a infec¢do do trato urinério relacionado ao uso da cateterizacao vesical

de demora.

2. JUSTIFICATIVA

A infeccdo do trato urinario (ITU) é uma das causas prevalentes de infec¢ces
relacionadas a assisténcia a saude (IRAS). Tem grande potencial preventivo e
estd relacionada a cateterizacdo vesical na maioria dos casos. A ITU
relacionada ao cateter pode ocorrer de forma:

o Extraluminal (biofilme)

Contaminacado durante a introducéo do cateter vesical, trauma ou escarificacao
da uretra por pressao do meato e entrada de microrganismos entre as jungdes
do codigo.

o Intraluminal

Ocorre em decorréncia de desconexao do sistema, refluxo urinario e entrada de
microrganismos entre as juncdes do sistema.

As indicacdes do uso de cateter urinario sao:

* Pacientes com impossibilidade de mic¢do espontanea;

+ Paciente instavel hemodinamicamente com necessidade de
monitorizacao de débito urinario;

* Pos-operatério, pelo menor tempo possivel, com tempo maximo
recomendavel de até 24 horas, exceto para cirurgias uroldgicas
especificas;

* Tratamento de pacientes do sexo feminino com ulcera por pressao grau

IV com cicatrizacdo comprometida pelo contato da urina.
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3. CONCEITOS

3.1. Infecgdo do trato urinario sintomatica (ITU) - E a presenca de um ou
mais microrganismos identificados em amostra de urina em pacientes com
sinais ou sintomas.

3.2. ITU Associada a cateter vesical de demora (ITU-AC): - E uma infecgdo
do trato urinario em paciente com cateter vesical de demora instalado por um
periodo maior que dois dias consecutivos (sendo que o D1 € o dia da
instalacdo do cateter) e, na data da infeccdo, o paciente estava com o cateter
instalado ou este havia sido removido no dia anterior.

3.3. Cateter vesical de demora (CVD) - E um tubo de drenagem inserido na
bexiga através da uretra e que permanece instalado. O cateter vesical de
demora é conectado a uma bolsa coletora. Cateteres urinarios permanentes que
sdo usados para irrigacdo intermitente ou continua também deverdo ser

incluidos na vigilancia.

Observagdo: Nao sao considerados como cateter vesical de demora:
nefrostomia, cateteres supra pubicos, dispositivo para incontinéncia urinaria,
cateter duplo J, cistostomia, puncdo supra pubica e cateter utilizado para

cateterizacao vesical intermitente.

4. CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE INFECCAO DO TRATO
URINARIO ASSOCIADA A UM CATETER VESICAL DE
DEMORA (ITU-AC)

Critério 1: ITU — AC em adultos e criancas > 3 anos

Paciente > 3 anos em uso de cateter vesical de demora por um periodo
maior que dois dias consecutivos (ou seja, considerar a partir do D3, sendo
que o D1 é o dia da instalacdo do cateter) e que na data da infec¢do o

paciente estava em uso do cateter ou 0 mesmo havia sido removido no dia
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anterior e apresenta pelo menos UM dos seguintes sinais e sintomas, sem
outras causas reconhecidas:

* Febre (T >38°C)

» Dor ou desconforto supra pubico

* Dor ou desconforto lombar

* Hematuria

« Urgéncia miccionalt

« Aumento da frequéncia miccional*

* DistriaE
Possui cultura de urina positiva com, no maximo, duas espécies
bacterianas? com contagem de col6nias = 105 UFC/ml, de pelo menos uma

espécie E
Os sinais/sintomas e a primeira urocultura positiva ocorreram no Periodo de

Janela de Infeccao.

Critério 2: ITU-AC em Crianga > 28 dias e < 3 anos
Paciente > 28 dias e < 3 anos em uso de cateter vesical de demora por um

periodo maior que dois dias de consecutivos (ou seja, considerar a partir do
D3, sendo que o D1 é o dia da instalacdo do cateter) e que na data da
infeccdo o paciente estava em uso do cateter ou o0 mesmo havia sido
removido no dia anterior E
Apresenta pelo menos UM dos seguintes sinais e sintomas, sem outras
causas reconhecidas:

* Febre (T >38°C) ou hipotermia (T <35°C)

* Dor ou desconforto supra pubico ou lombar

» Urgéncia miccional ou aumento da frequéncia miccional ou disuria!

* Apneia

+ Bradicardia

* Letargia

*  VOmitos

« Hematuria E
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Possui cultura de urina positiva com, no maximo, duas espécies bacterianas?
com contagem de colbnias = 105 UFC/ml, de pelo menos uma espécie E
Os sinais/sintomas e a primeira urocultura positiva ocorreram no Periodo de

Janela de Infecc¢éo.

Notas:

1Apenas em paciente que removeu o cateter no dia anterior a data da infecgao,
ou seja, sem cateter.

2Né&o considerar urocultura coletada por saco coletor. Admite-se =2 103 UFC/ml
quando colhido por puncdo supra pubica em criancas. Em criancas
imunodeprimidas considerar qualquer contagem de col6nias X, se a amostra

tiver sido coletada por puncéo supra pubica.

5. MEDIDAS DE PREVENCAO DA ITU RELACIONADA A

ASSISTENCIA A SAUDE
a) Profissional da saude: Treinamento inicial sobre técnica asséptica e

treinamento periddico (semestral).

b) Orientacdo ao paciente pré—procedimento: Informar ao paciente e a
familia o que vai ser feito e sua finalidade para tranquiliza-los e obter
colaboracéo;

c) Orientacdo POs-Procedimento: Orientar aos familiares para evitar
manipulagdo desnecesséaria, manter a bolsa abaixo do nivel da bexiga.

Mudar a coleta apenas quando for absolutamente necessario;

d) Cuidados a serem observados
+ Sempre evitar a sondagem;
« Caso haja necessidade de sondagem, dar preferéncia a SVA
(sondagem vesical de alivio), mesmo que repetidas vezes;
* Deve-se escolher a sonda de menor calibre para cada paciente;
* Introduzir a sonda sem traumatizar a uretra. Pequenos traumas,

mesmo que microscépicos, aumentam a incidéncia de infecc¢ao;
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* A assepsia deve ser rigorosa, e todo procedimento deve ser feito sem

gualquer contaminacao;

+ Sistema fechado (Sonda-sistema coletor) nunca deve ser quebrado.
Quando ocorrer obstrucédo, deve-se trocar todo o sistema e nunca

fazer a lavagem,;

* A drenagem da urina na bolsa coletora devera ser feita regulamente
de forma asséptica, nunca deixando que o frasco de coleta se encoste
a bolsa coletora.

Este frasco coletor deve ser de uso exclusivo do paciente;

* N&o é necesséria a rotina peridédica de troca de sonda vesical de
demora;

» Deve-se observar para que nao ocorra desconexao da sonda e do tubo
coletor.

+ Lavagem e desinfeccdo das mados antes e apOs qualquer
procedimento com sonda e essencial,

* Nunca usar antissépticos a base de iodo.

* Indicagéao criteriosa,

* Remocao precoce do cateter vesical permanente.

. CUIDADOS DURANTE A INSTALACAO DO CATETER DE VIA

URETRAL

(PROCEDIMENTO)

Preparar todo o material;
Lavar as maos, secar e friccionar alcool a 70%;
Posicionar o paciente e descobrir apenas a regido genital do mesmo;

Colocar adequadamente a comadre (no caso de paciente do sexo
feminino);

Abrir a bandeja de cateterismo com técnica asséptica;

Calcar as luvas de procedimento;
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» Lavar a regido peri-vaginal com gua/sabao ou clorexidina degermante a
2% com movimentos continuos de cima para baixo;

+ Em pacientes do sexo masculino, segurar o corpo do pénis, retirar o
prepucio delicadamente e fazer a limpeza com movimentos circulares em
toda a glande;

* Enxaguar com SF 0,9% ou agua destilada;

* Retirar as luvas e friccionar alcool a 70% nas maos;

» Calcar as luvas estéreis;

» Colocar o campo estéril sobre a regido do paciente;

» Visualizar a uretra, afastando os grandes e pequenos labios com o0s
dedos, mantendo-os afastados até o final da técnica (sexo feminino);

* Fazer assepsia no meato urinario com clorexidina aquosa a 1% em um
s6é movimento (uretral para anal) para pacientes do sexo feminino e
movimentos circulares para pacientes do sexo masculino;

* Lubrificar a sonda com pasta de lidocaina;

» Segurar a sonda firmemente e introduzi-la na uretra até o retorno da urina;

* Em pacientes do sexo masculino, segurar o corpo do pénis, elevando-o
a um angulo de aproximadamente 65° com o prepucio ja retraido, e
introduzir a sonda até o retorno da urina;

* Insuflar o balonete com 15 ml de 4gua destilada, usando a seringa estéril
da bandeja de cateterismo;

* Tracionar vagarosamente a sonda e fixa-la: sexo masculino: no
hipogastrio; sexo feminino: na raiz da coxa.

Obs.: A troca da fixacdo do cateter deve ser realizada diariamente e
deve-se alternar o posicionamento do cateter vesical de demora (CVD)
para prevenir a formagéo de lesdes.

» Conectar a bolsa coletora na parte distal da sonda, tomando cuidado para
nNao as contaminar;

» Fixar a bolsa coletora abaixo do nivel da bexiga e acima do chéo;
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* Retirar todo o material usado;

* Retirar as luvas, lavar as maos, friccionar alcool a 70%, datar a sonda
na bolsa coletora, marcar a mesma com fita vermelha em 2/3 da
capacidade de débito (1300ml) e anotar no prontuario o

procedimento.

7. ESTRATEGIAS PARA A MANUNTENCAO DO CATETER VIA
URETRAL

* Higienizacdo das méos e uso de luvas de procedimento: Utilizar
produto alcodlico rotineiramente ou agua e antisséptico, caso as maos
estiverem visivelmente sujas; Antes de iniciar a técnica, € necessario
retirar adornos como anéis, pulseiras e reldgios.

» Posicédo do saco coletor: Manter sempre abaixo do nivel da bexiga; ndo
devera estar em contato com o chdo, parede ou outras superficies;
observar para manter o fluxo desobstruido; evitar formacao de alcas no
tubo de drenagem,;

* Cuidados com o0 meato urinario e regido perineal: Nenhum beneficio
foi encontrado com a aplicacéo de antimicrobiano topico; realizar higiene
da regido perineal e meato urinario 3 (trés) vezes ao dia com agua e
sabéo e alcool a 70% na extensdo da sonda vesical.

* Coleta de urina para exames: Coletar no dispositivo préprio do tubo
coletor do sistema de drenagem; desinfetar o local de pun¢édo com alcool
70%; utilizar agulha fina e seringa estéril; levar a amostra imediatamente
ao laboratério para cultura com frasco identificado com os dados do
paciente.

+ Esvaziamento da urina do saco coletor:

o Deve ser esvaziada sempre que atingir 2/3 da sua capacidade;

o Utilizar recipiente individualizado ndo sendo recomendado o

esvaziamento simultdneo de varios pacientes em um mesmo

recipiente;
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o Nao violar o clamp;

o Manter o clamp distal sempre fechado, inclusive em pacientes com
irrigacéo vesical,

o Nao permitir o contato do tubo de saida de urina com o recipiente da
coleta e outras superficies;

o Registrar no prontuario o volume desprezado em ml.

Indicacdes paratroca do cateter:

- Obstrucao do cateter ou do tubo coletor;

- Desconexéo, quebra da técnica asséptica ou vazamento (trocar todo o

sistema quando ocorrer);

- Suspeitas ou evidéncias de incrustacbes na superficie interna do

cateter;

- Mau funcionamento do cateter;

- Urina com aspecto purulento no saco coletor do cateter;

- Febre persistente de origem desconhecida.

» Técnica pararetirada do cateter:

- Explicar, orientar o usuéario sobre o procedimento a ser realizado;

- Preparar o material a ser utilizado;

- Higienizar as maos;

- Calcar as luvas;

- Remover a fita de fixacdo da sonda, cuidadosamente;

- Desinsuflar totalmente, o baldo com auxilio da seringa;

-Remover lentamente, o cateter;

- Realizar higiene intima;

- Organizar o ambiente;

- Retirar as luvas e higienizar as maos;

-Registrar todo o procedimento executado, bem como tempo de

permanéncia da sonda e alteragdes existentes;

- Desprezar o residuo em local apropriado.
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8. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE

* Falso trajeto: retirar a sonda, reiniciar o procedimento com novo material
estéril, e comunicar ao médico;

* Lesado do canal da uretra: interromper o procedimento e comunicar o
meédico para avaliacao;

« Contaminagdao: interromper o procedimento e reiniciar com novo material
estéril;

» Calibre da sonda inadequado: trocar a sonda por calibre adequado;

» Clamp fechado: abrir o clamp;

* Tracionamento da sonda: fixar a sonda sem traciona-la.

www.fcecon.am.gov.br Fundacdo Centro de Controle de Oncologia

facebook.com/fcecon.am do Estado do Amazonas — FCECON

instagram.com/fcecon.am/ Rua Francisco Orellana, n° 215 — Planalto
Fone: (92) 3655-4600

Manaus — AM / CEP: 69040-010 ‘

FCECON

FUNDAGAO CENTRO DE CONTROLE DE ONCOLOGIA
DO ESTADO DO AMAZONAS




13

 AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

9. PREVEN(;AOL CHECK-LIST PRATICO
PARA PREVENCAO DAS ITU

CHECKLIST PARA PASSAGEM DE SOMDA VESICAL
PACIENTE: PRONTUARIC:

UNIDADE: | LEITO: DATA:_ | | HORA:
INDICACAD: | ) DEMORA [ ) ALIVIO

INDICACAD DO CVD
1. () Impossibilidade do pacients de urinar espontaneamente;
2.{___) Instabilidade hemodindmica com necessidade de monitorizardo de débito urindrio;
3.(__) Pgs operatorio imediato (2 24h) / exceto cirurgia urolgica;
4.(___) Pariente sexo feminino com lesdo por press3o grau [V com cicatrizagdo comprometida pela urina;
5. (___) Irrigacdo vesical por hematiria;
&. [} Medida de conforto em padente no final de vida;
7.__)Outros  CQual?

HEALIIA(}ED [0 PROCEDIMEMTO DE PASSAGEM DE CVD

1. Higiene daz maos? {__J5im{__]Mag
2. Paramentado com EF|s (gorro, mascara, dculos de protecio e luva de procedimenta)
g responsavel pela passagem e o auxiliar? [_)&im Nig
3. Realizado higiene intima com 3guz & sabdo [ sabonete? __18im{__JMgn
4. Retirada de luvas de procedimento e higienizado as maos apos realizagae da higiene intima? (__JSimi{__JMag
§. Abertura de materizis com tecmica asséptica? [ )8im{__INag
6. Calgado luva estérl em técnica asséptica? [_Jsim(__INan
7. Utilizado campo estéril? (__Jsimi___JN3g
8. Realizado antissepsia do meato uretral com Clorexdiding Aquosa 2%, antes da passagem d= sonda? () Sim(___]Nag
9. Retirado a luva esteril & higienizado as maos? I )8im[___INgo
10. Calgado novo par de luvas estéreis? [ )8im{__IMNag
11. Aplicada gel estéril {uso dnico) na extremidade do cateter (mulher) [ meato uretral (homem)? (] Sim{___]N&g
12. A bolsa coletora foi conectada 3 sonda antes de inicizr o procedimente de insargdo? () &im [__JMgn
13. A zonda foi fixadz imediztaments apds a finalizagdo do procedimento de forma adequada? () gim [_JNga
14, & passagem de sonda foi na primaira tentativa? (__)sim{__)ndo. Quantas
15. Identificag8o do procedimento na bolsa coletora? (Paciente, data, unidade iptemaciel, . i JSim({__IN3a
1E. Abertura do “clamp®? Pozsicionade a bolsz coletora abaixo da bexizga do pacients? [_J&im([__JN3o
CARIMBO E ASSINATURA DO CARIMBO E ASSINATURA DO CARIMBO E ASSINATURA DA
FROFISSIONAL QUE REALIZOU O FROFISSIONAL QUE REALIZOU O CCIH:
ATENDIMENTO: PREEMCIMENTO DOS DADOS:
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10. MONITORAMENTO DAS ITU: INDICADORES

10.1. Densidade de incidéncia de ITU em unidade de terapia intensiva

adulto, pediatrica e enfermarias associada a sonda vesical de demora;

10.2. Taxa de utilizacdo de sonda vesical de demora na unidade de terapia

intensiva adulto, pediatrica e enfermarias.
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Paciente e Qualidade em Servigos de Saude - Critérios Diagndsticos

de Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude, Anvisa 2013.
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