MATRIZ DE COMPETENCIAS - ANESTESIOLOGIA

OBJETIVOS GERAIS

Formar e habilitar médicos na area da Anestesiologia a adquirir as competéncias
necessarias a realizar anestesia aos diversos procedimentos diagnésticos, terapéuticos e

cirurgicos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar avaliagdo pré-anestésica do paciente que sera submetido a anestesia e/ou
analgesia, utilizando o dominio dos contetidos das informacgdes gerais, exame clinico do
paciente e interpretacdo dos exames complementares.

2. Indicar exames a realiza¢do do procedimento anestésico-cirdrgico.

3. Contribuir no preparo pré-operatério dos pacientes com a finalidade de diminuir o
risco operatorio.

4. Estratificar o risco anestésico-cirurgico e decidir sobre a possibilidade de realizacao da
anestesia.

5. Dominar as técnicas anestésicas e suas variantes especificas.

6. Dominar e aplicar os conhecimentos da anatomia, fisiologia e farmacologia dos diversos
orgdos e sistemas.

7. Realizar a anestesia com seguranca em todas as suas etapas.

8. Identificar e tratar as complicag¢des clinicas durante o intra e pds-operatorio.

9. Produzir um artigo cientifico.

10.Executar tarefas crescentes em complexidade durante as anestesias, incorporando

novas habilidades psicomotoras progressivamente no treinamento.
Competéncias por ano de treinamento
Primeiro ano- R1

Proporcionar conhecimento teorico-pratico com os fundamentos da anestesiologia.

Desenvolver competéncias com habilidades técnicas para realizacio de intubacdo
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orotraqueal, vendclise periférica e central, anestesia do neuroeixo entre outras, sob
supervisdo. Avaliar as condic¢oes clinicas do paciente antes do ato anestésico e decidir pela
melhor estratégia a ser adotada.

Os casos mais recomendados para o residente do primeiro ano sao cirurgias eletivas com

avaliacdo pré-anestésica para cirurgias de pequeno ou médio porte.

COMPETENCIAS AO TERMINO DO PRIMEIRO ANO

1- Reunir na avaliagcdo pré-anestésica informac¢des acuradas e essenciais sobre o paciente
e suas queixas, bem como o exame fisico completo, geral e especifico.

2. Reconhecer e interpretar a avaliacdo da via aérea dificil e manusea-la com seguranga,
obedecendo aos protocolos referendados.

3. Interpretar a anatomia vascular e realizar vendclises: periférica e central.

4. Avaliar e realizar anestesias com abordagem no neuroeixo.

5. Instalar e interpretar a monitorizacdo basica, bem como realizar o necessario para
manutencao do equilibrio clinico do paciente.

6. Analisar e utilizar materiais, equipamentos e fArmacos da pratica da anestesia.

7. Realizar as diferentes técnicas de anestesia geral.

8. Usar marcapasso externo, assim como desfibrilador de pas externas para tratar
arritmias indesejaveis durante a cirurgia. Realizar reanimacédo cardiorrespiratoria.

9. Identificar e tratar as causas de sangramento e de outras complicacdes anestésicas intra
e pos operatdrio ( sala de recuperacao pds anestésica).

10. Dominar o tratamento das arritmias cardiacas mais prevalentes no intra-operatorio e
no pds-operatorio imediato.

11. Analisar as causas de infecgdo cirdrgica e preveni-las.

12. Diagnosticar, avaliar e tratar os diversos tipos de choque.

13. Identificar, avaliar e tratar insuficiéncia respiratéria.

14. Analisar as diversas formas de ventilacao.

15. Avaliar e realizar a intubacao e extubagao traqueal.

16. Demonstrar cuidado, respeito na interacdo com os pacientes e familiares, respeitando
valores culturais, crencas e religido dos pacientes.

17. Aplicar os conceitos fundamentais da ética médica .

18. Aplicar os aspectos médico-legais envolvidos no exercicio da pratica médica;

19. Avaliar e realizar a intubacao e extubagao traqueal.



Segundo Ano - R2

Realizar a avaliacdo pré-anestésica e planejamento anestésico a cirurgias de médio e grande
porte. Adquirir maior desenvolvimento dos procedimentos invasivos como puncéo arterial e
acesso venoso central guiado por ultrassonografia ou ndo. Neste ano 0s conhecimentos sobre
avaliacdo e tratamento da dor aguda serdo mais explorados com abordagem, também, da
analgesia controlada pelo paciente por vias sistémica e epidural. Recebera maior enfoque para
tratamento intensivo de pacientes cirirgicos no ambiente da terapia intensiva e na sala de
recuperacdo pos-anestésica. A habilidade na manipulacéo da via aérea devera abranger preparo
da via aérea com adequada anestesia regional e topica e uso de dispositivos dpticos
(videolaringoscopio, fibroscopia béasica), além do completo dominio da manipulacdo de
dispositivos supra gléticos. Nas atividades praticas o residente do segundo ano deve priorizar

cirurgias de médio ou grande porte.

COMPETENCIAS AO TERMINO DO SEGUNDO ANO

1. Avaliar e planejar a anestesia para cirurgia de médio e pequeno porte.

2. Dominar as diversas técnicas de anestesia geral e bloqueio de neuroeixo.

3. Demonstrar seguranca na condu¢ao da anestesia mantendo-se atento aos detalhes e
obedecendo aos principios da boa pratica.

4. Dominar a montagem das bombas de infusao e as linhas de perfusao.

5. Avaliar e dominar as técnicas de tratamento da dor aguda.

6. Analisar, diagnosticar e tratar as complicacdes anestésicas intra-operatdrias e pds-
operatdrias na sala de recuperagao pds-anestésica.

7. Dominar o uso do desfibrilador de pas para tratar arritmias e/ou parada cardiaca
durante a cirurgia.

8. Dominar o manuseio do aparelho de anestesia micro-processado.

9. Dominar o manuseio dos monitores basicos e avancados.

10. Avaliar a via aérea dificil e dominar o algoritmo de controle.

11.Conduzir anestesias para re-intervencdo por sangramento no pos-operatdrio, com e
sem comprometimento hemodinamico.

12. Conduzir adequadamente o paciente para terapia intensiva.

13. Avaliar e realizar bloqueios anestésicos e acessos vasculares guiados por

ultrassonografia.



Terceiro Ano - R3

Ter visdo global do paciente a ser submetido a procedimentos cirurgicos, desde seu
preparo, visando otimizacdo prévia, até manejo intensivo pés-operatdrio, estratificando
riscos dos diferentes 6rgaos e sistemas (risco pulmonar; risco renal, delirium, cardiaco e
neurolégico). Ter dominio no manejo das vias aéreas, reposicao volémica e transfusdo de
hemocomponentes, bem como adequada correcao de coagulopatias. Realizar anestesia
para cirurgias de grande porte como cirurgia cardiaca, transplantes em geral,
principalmente o receptor do transplante hepatico e anestesias para cirurgias pediatrica
e obstétricas, bem como para procedimentos diagndsticos e terapéuticos fora do centro
cirargico, incluindo os de alta complexidade, tais como a radiologia vascular. Realizar
acesso vascular central e bloqueios periféricos guiados pela ultrassonografia. Ter
adequado comportamento tanto assistencial, no cuidado do paciente como na relacdo
com colegas e assistentes.

Desenvolver compromisso com sua formacdo, tanto tedrica, quanto pratica e cientifica, com a

entrega no periodo adequado do trabalho de concluséo de curso.

COMPETENCIAS AO TERMINO DO TERCEIRO ANO

1. Dominar a avaliagdo pré-anestésica, com orientagdes ao paciente e elaboracao do
relatorio final do atendimento.

2. Comunicar-se efetivamente com médicos, outros profissionais de saide e servicos de
saude relacionados, notadamente com o cirurgido durante ato operatério quanto as
variagdes dos parametros fisiolégicos capazes de interferir desfavoravelmente no
resultado imediato da anestesia ou da cirurgia.

3. Avaliar e dominar os diversos tipos de técnicas anestésicas.

4. Dominar a indicacdo da técnica anestésica e conduzi-la operacionalizando de forma
racional com os recursos disponiveis.

5. Dominar o uso de todos os aparelhos e monitores utilizados na anestesia.

6. Dominar a escolha de farmacos anestésicos, os adjuvantes e outros de uso na anestesia.
7.Julgar o uso dos instrumentos de manipula¢do da via aérea.

8. Escolher a melhor analgesia intra e pds-operatoria.



9. Julgar e otimizar a hemodinamica pré-operatéria do paciente com cristaldides, coloides
ou transfusdo sanguinea/autotransfusdo, observando as medidas dos parametros
fisiologicos e o comportamento cardiovascular.

10. Avaliar arritmias pelo ECG, instituindo o tratamento.

11. Avaliar as vantagens e desvantagens de cada técnica anestésica utilizada.

12. Decidir, durante a anestesia, a necessidade de aplicar variantes técnicas aceitas
cientificamente, no intuito de resolver dificuldades inesperadas.

13. Avaliar, planejar e executar os passos de um determinado procedimento de forma
sequencial e organizada.

14. Comunicar-se de forma clara e objetiva com cada componente da equipe para
obtencdo de melhores desfechos.

15. Avaliar e tratar as complicagdes mais frequentes da anestesia.

16. Tomar decisdes sob condi¢cdes adversas, com controle emocional e equilibrio,
aplicando lideranc¢a para minimizar eventuais complicacdes, mantendo consciéncia de
suas limitagoes;

17. Produzir um artigo cientifico.
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