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ÁREA EMITENTE: SERVIÇO DE ENDOSCOPIA 

 

ASSUNTO: LIMPEZA DAS ÓPTICAS 

1. Objetivo: 

1.1       Evitar a transmissão cruzada de micro-organismos aos pacientes por ocasião, das Uretrocistoscopias e 

Histeroscopia. 

2. Considerações Gerais: 

2.1. Receber o material no expurgo somente com EPI completo; 

2.2 Sempre limpar cada ótica individualmente; 

2.3 Não as limpar juntamente com outras óticas ou com outros instrumentos; 

2.4 Assegurar-se de que as óticas não tocam umas nas outras. 

2.5 Não usar água da torneira, pois esta pode ter cloro. 

 

 3. Materiais Necessários: 

3.1 Água,  

3.2 Escovas,  

3.3 EPI,  

3.4 Pistola de secagem (Ar comprimido) 

3.5 Pistola de lavagem 

3.6 Pano Macio 
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4. PROCEDIMENTO  

1. Receber material sujo em recipiente próprio (material contaminado); 

2. Conferir a integridade da óptica; 

3. Desconectar as peças da óptica; 

4. Remova todos os adaptadores da conexão do cabo de fibras óticas da ótica; 

5. Retirar o excesso de sujidade com o auxílio das pistolas de água e detergente com o auxílio de 

escova de cerdas macias; 

6. Imergir no detergente enzimático, deixando por 5 minutos (de acordo com as recomendações 

do fabricante). 

7. Retirar e lavar em água corrente e secar com o auxílio da pistola de ar compimido; 

8. Encaminhar a sala para desinfecção em recipiente adequado. 

 

 5. SIGLAS E ABREVIATURAS 

END: ENDOSCOPIA 

LDO: LIMPEZA DAS ÓPTICAS 

Sigla 

LO 
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