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AREA EMITENTE: : COMISSAO DE CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR - CCIH

ASSUNTO: MEDIDAS DE PRECAUCOES E ISOLAMENTO

1. Objetivo:
Atualizar as medidas de precaucdo e isolamento para garantir o controle da ocorréncia de infecgdes nas

unidades assistenciais da Fundacdo CECON.

O objetivo basico de um sistema de precaugBes e isolamento é a prevencao da transmissdo de
microrganismos:

e De um paciente para outro paciente;

e De um paciente para um profissional da saude;

e De um portador sdo ou doente para outro.

Esta prevencao abrange medidas referentes aos pacientes, mas também aos profissionais da salde, que
podem servir de veiculo de transmissdo destes microrganismos. Para patdgenos multirresistentes devem

ser instituidas as chamadas precaucdes de contato.

2. Materiais Necessarios:

2.1. Luvas;
2.2 Mascara, oculos de protecdo/ protetor facial;
2.3 Avental

3. Consideracoes Gerais:

TIPOS DE PRECAUCOES

3.1 Precaucgoes Padrao
As Precaucdes Padrao (PP) representam um conjunto de medidas que devem ser aplicadas no
atendimento de todos os pacientes hospitalizados, independente do seu estado presumivel de infeccdo, e
na manipulagao de equipamentos e artigos contaminados ou sob suspeita de contaminacdo. As PP deverao
ser utilizadas quando existir o risco de contato com: sangue; todos os liquidos corpéreos, secregbes e
excregbes, com excecdo do suor, sem considerar a presenca ou nao de sangue visivel; pele com solugdo de

continuidade (pele ndo integra) e mucosas.




Sao recomendadas para aplicacdo em todas as situagdes e pacientes, independente da presenca
de doenga transmissivel comprovada.

3.2 Precaucoes de contato

Estas precaucbes visam prevenir a transmissdao de micro-organismos, epidemiologicamente
importantes, a partir de pacientes infectados ou colonizados, para outros pacientes, profissionais,
visitantes, acompanhantes, por meio de contato direto (tocando o paciente e estabelecendo a transmissao
pessoa por pessoas) ou indireto (ao tocar superficies contaminadas proximas ao paciente ou por meio de
artigo e equipamentos).

3.1. Precaucgoes para goticulas

Estas precaugBes visam prevenir a transmissdo de micro-organismos por via respiratoria por
particulas maiores (>) que 5micra de pacientes com doenca transmissivel, geradas pela tosse, espirro, e

durante a fala. Essas goticulas (> 5micra) podem se depositar a curta distancia (1 a 1,5 metros).

3.2. Precaucgoes para aerossois

Sdo medidas adotadas para pacientes com suspeita ou diagnostico de infeccdo transmitida por via
aérea (particulas < 5micra), que podem ficar suspensas no ar ou ressecadas no ambiente. Deve se utilizar
para o cuidado deste paciente, area fisica especifica, dotada de sistema de ar com uso de filtro especial e
pressao negativa.

4. PROCEDIMENTOS:

4.1 Precaugoes Padrao:
4.1.1 Higienizacao das maos - Higienizar as maos antes e apods contato com o
paciente, antes da realizacdo de procedimentos assépticos, apds risco de exposicao a
fluidos corporais e apds contato com as areas proximas ao paciente.

Higienizar as mdos com agua e sabonete liquido quando estiverem visivelmente

Responsavel ) _ ) _
Todos os sujas ou contaminadas com sangue e outros fluidos corporais;
Pr°f'55'?:;a'5 de | Usar preparacdo alcodlica para as mdos (70%) quando as mesmas ndo estiverem
salude

visivelmente sujas;

4.1.2 Luvas - Utilizar luvas sempre que houver risco de contato com sangue, fluido
corporal, secrecdo, excregao, pele ndo integra e mucosa, com o objetivo de proteger
as maos do profissional; retirar as luvas imediatamente apds o uso, antes de tocar

em superficies ou contato com outro paciente, descartando-as; trocar as luvas entre

0s pacientes. Trocar as luvas entre um procedimento e outro no mesmo paciente;
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higienizar sempre as maos imediatamente apds a retirada das luvas.

4.1.3 Mascara, oculos de protecao/ protetor facial - Utilizar mascara e 6culos
de protecdo sempre que houver risco de respingos de sangue, fluido corporal,
secrecdo, excrecdo, pele ndo integra e mucosa, com o objetivo de proteger a face do
profissional; colocar mascara cirdrgica e éculos com protecdo lateral, para cobrir
olhos, nariz e boca durante os procedimentos com possibilidade de respingo de
material bioldgico; a mascara cirurgica e os 6culos devem ser individuais;

4.1.4 Avental - Utilizar avental sempre que houver risco de contato com sangue,
fluido corporal, secrecdo, excrecdo; se houver risco de contato com grandes volumes
de sangue ou liquidos corporais, usar avental impermeavel; retirar o avental apds o
procedimento e lavar as maos; se o avental for descartavel, despreza-lo no lixo; se o
avental for de tecido ou ndo descartavel, despreza-lo no hamper (cesto); O avental
de tecido quando rasgado deverd ser encaminhado para lavanderia para avaliar
condicdes de reparo; nao utilizar jaleco ou avental comum como substituto do
avental com finalidade de protecao contra agentes infecciosos.

4.1.5 Artigos e equipamentos utilizados durante o cuidado ao paciente -
utilizar luvas ao remové-los e transporta-los em sacos impermeaveis/recipientes
proprios fechados ou carrinhos fechados para evitar contaminacdo ambiental;
Atencao para o uso inadequado de luvas. Evitar toca-las nas superficies.

4.1.6 Ambiente — Realizar rotina de limpeza e desinfecgao das superficies, que
incluem camas, colchdes, grades, mobilidrios do quarto, equipamentos, e superficies
frequentemente tocadas, a cada 24 horas (h), e entre um paciente e outro; Piso e
parede devem receber limpeza e desinfeccdo sistematica, com agua e sabdo e

desinfetante quaternario de amonia.

4.2 Precaugoes de contato

4.2.1 Quarto privativo- os pacientes devem ser internados em quarto privativo ou,
caso ndo seja possivel, coorte de pacientes infectados ou colonizados pelos mesmos
micro-organismos; separar, antes de entrar no quarto, todo o material que sera
utilizado para o procedimento.

4.2.2 Higienizacdao das maos - higienizar as mados antes e apds contato com o
paciente, antes da realizagdo de procedimentos assépticos, apos risco de exposicado a
fluidos corporais e apds contato com as areas préximas ao paciente.

Higienizar as mdos com agua e sabonete liquido quando estiverem visivelmente
sujas ou contaminadas com sangue e outros fluidos corporais;

Usar preparagao alcodlica para as maos (70%) quando as mesmas ndo estiverem

visivelmente sujas; ndo utilizar adornos como anéis, pulseiras e reldgios.
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4.2.3 Luvas - Utilizar luvas sempre que houver risco de contato com sangue, fluido
corporal, secrecao, excrecdo, pele ndo integra € mucosa, com o objetivo de proteger
as maos do profissional; retirar as luvas imediatamente apos o uso, antes de tocar
em superficies ou contato com outro paciente, descartando-as; trocar as luvas entre
os pacientes. Trocar as luvas entre um procedimento e outro no mesmo paciente;
higienizar sempre as maos imediatamente apds a retirada das luvas.

4.2.4 Mascara, oculos de protecao/ protetor facial - Utilizar mascara e 6culos
de protegao sempre que houver risco de respingos de sangue, fluido corporal,
secrecdo, excrecao, pele nao integra e mucosa, com o objetivo de proteger a face do
profissional; colocar mascara cirdrgica e dculos com protecdo lateral, para cobrir
olhos, nariz e boca durante os procedimentos com possibilidade de respingo de
material bioldgico; a mascara cirdrgica e os dculos devem ser individuais;
4.2.5 Avental - Utilizar avental sempre que houver risco de contato com sangue,
fluido corporal, secrecdo, excrecao; se houver risco de contato com grandes volumes
de sangue ou liquidos corporais, usar avental impermeavel; retirar o avental apds o
procedimento e lavar as mdos; se o avental for descartavel, despreza-lo no lixo; se o
avental for de tecido ou ndo descartavel, despreza-lo no hamper (cesto); O avental
de tecido quando rasgado devera ser encaminhado para lavanderia para avaliar
condigcdes de reparo; nao utilizar jaleco ou avental comum como substituto do

avental com finalidade de protecao contra agentes infecciosos.

4.2.6 Transporte de pacientes para realizacao de exames - Antes de
encaminhar o paciente, avisar o setor de realizagao do exame sobre as precaucoes
de contato; Ao manipular o paciente durante a sua transferéncia para maca/cadeira,
calcar luva de procedimento e avental, quando houver risco de contato mais
proximo; O profissional devera estar paramentado durante o transporte do paciente
e devera aplicar as PP, para que ndo ocorra a contaminagdo das superficies, como
por exemplo, tocar em superficies com as maos enluvadas, como botdo do elevador,
magcaneta das portas, prontuarios e telefones; Apds o transporte, realizar limpeza e

desinfeccdo da maca e cadeira de rodas.

4.2.7 Artigos e equipamentos - Devera ser de uso exclusivo do paciente:
estetoscopio, termometro e esfignomandmetro. Quando nao for possivel, realizar

limpeza e desinfecgao entre um paciente e outro.

4.2.8 Ambiente - Realizar limpeza concorrente e desinfeccao das superficies,

diariamente, com agua e sabdo e alcool 70%.

4.2.9 Visitas - As visitas devem ser restritas e orientadas quanto a HM e
precaugoes especificas. Devem procurar a equipe de enfermagem antes de entrar
no quarto. O leito do paciente devera ser sinalizado com as precaucdes necessarias

para sua assisténcia.
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4.3 Precaucgao para goticulas

4.3.1 Quarto privativo - O paciente deve ser internado em quarto privativo ou,
caso nao seja possivel, coorte de pacientes com a mesma doenca, respeitando a

distancia minima de um metro entre os leitos; manter porta fechada.

4.3.2 Higienizacao das maos - higienizar as maos antes e apds contato com o
paciente, antes da realizacdo de procedimentos assépticos, apds risco de exposicao a
fluidos corporais e apds contato com as areas proximas ao paciente.

Higienizar as mdos com agua e sabonete liquido quando estiverem visivelmente
sujas ou contaminadas com sangue e outros fluidos corporais;

Usar preparacao alcodlica para as maos (70%) quando as mesmas nao estiverem
visivelmente sujas; ndo utilizar adornos como anéis, pulseiras e reldgios.

4.3.3 Mascara cirdrgica - Colocar a mascara cirdrgica antes de entrar no quarto
do paciente; recomenda-se que todos os profissionais usem a mascara cirurgica
independente se foram vacinados ou apresentaram a doenca; orientar o paciente a
cobrir a boca e nariz ao tossir ou espirrar, utilizando lengo de papel, descarta-lo e,
logo apds, higienizar as maos (tosse com etiqueta);

4.3.4 Luvas - Utilizar luvas sempre que houver risco de contato com sangue, fluido
corporal, secregdo, excrecdo, pele ndo integra e mucosa, com o objetivo de proteger
as maos do profissional; retirar as luvas imediatamente apds o uso, antes de tocar
em superficies ou contato com outro paciente, descartando-as. Trocar as luvas entre
0s pacientes. Trocar as luvas entre um procedimento e outro no mesmo paciente;
higienizar sempre as maos imediatamente apos a retirada das luvas.

4.3.5. Oculos de protecdo/ protetor facial - Utilizar mascara e dculos de
protecao sempre que houver risco de respingos de sangue, fluido corporal, secrecao,
excrecdo, pele ndo integra e mucosa, com o objetivo de proteger a face do
profissional; colocar mascara cirdrgica e d6culos com protecdo lateral, para cobrir
olhos, nariz e boca durante os procedimentos com possibilidade de respingo de
material bioldgico;

4.3.6 Avental - Utilizar avental sempre que houver risco de contato com sangue,
fluido corporal, secrecao, excrecao; Se houver risco de contato com grandes volumes
de sangue ou liquidos corporais, usar avental impermedvel; Retirar o avental apds o
procedimento e lavar as mdos; Se o avental for descartavel, despreza-lo no lixo; Se o
avental for de tecido ou ndo descartavel, despreza-lo no Harper (cesto); O avental
de tecido quando rasgado devera ser encaminhado para lavanderia para avaliar
condigbes de reparo; Nao utilizar jaleco ou avental comum como substituto do
avental com finalidade de protecdo contra agentes infecciosos.

4.3.7 Transporte do paciente para realizacdo de exame - Antes de
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encaminhar o paciente, avisar o setor de realizagdo do exame sobre as precaugdes
de goticulas; O paciente devera utilizar mascara cirdrgica durante todo o periodo em

que estiver fora de seu quarto.

4.4 Precaucgoes para aerossois

4.4.1. Quarto privativo - O paciente devera ser internado em quarto privativo; E
necessario quarto especifico para acomodacdo do paciente, dotado de sistema de
ventilacdo de ar especial com pressao negativa em relacao as areas adjacentes,
filtragem de ar com filtros de alta eficiéncia (se o ar for central e circular em outras
dependéncias), com seis a doze trocas de ar por hora; O ar deste quarto é
considerado contaminado em relagdo aos dos demais, por isso o0 ar presente neste
quarto ndao deve atingir o corredor; as portas e janelas devem ser mantidas
fechadas, bem vedadas, e a troca de ar com o ar externo ocorre periodicamente,
porém o ar que sai do quarto passa por um filtro de alta eficiéncia (saida de ar
“limpo™); Caso o hospital ndo possua quartos com estas caracteristicas (quartos com
pressao negativa), manter o paciente em quarto privativo, com as portas fechadas e
boa ventilagdo.

4.4.2. Higienizacdo das maos - higienizar as maos antes e apds contato com o
paciente, antes da realizacdo de procedimentos assépticos, apds risco de exposicao a
fluidos corporais e apds contato com as areas proximas ao paciente.

Realizar com agua e antisséptico clorexidina degermante 2% ou solucdo alcodlica;
retirar adornos.

4.4.3 Mascara tipo respirador (N95 ou PFF2) - ¢ obrigatério o uso de mascara
tipo respirador (N95 ou PFF2) com eficiéncia de filtragdo de 95% de particulas com
0,3u de didametro; colocar a mascara antes de entrar no quarto, retira-la apds fechar
a porta, estando fora do quarto, no corredor ou antecamara. Verificar se a mascara
esta perfeitamente ajustada a face e com boa vedacdo; A mascara € de uso
individual e deve ser trocada a cada plantdo de, no maximo, 24h. Deve ser
acondicionada em saco plastico com identificacdo do nome do profissional; é
proibido utiliza-la no paciente; orientar o paciente a cobrir a boca e nariz ao tossir ou
espirrar, utilizando lenco de papel, descarta-lo e logo apos, higienizar as maos (tosse
com etiqueta).

4.4.4 Luvas - utilizar luvas sempre que houver risco de contato com sangue, fluido
corporal, secrecdo, excrecdo, pele ndo integra e mucosa, com o objetivo de proteger
as maos do profissional; retirar as luvas imediatamente apds o uso, antes de tocar
em superficies ou contato com outro paciente, descartando-as; trocar as luvas entre
0s pacientes. Trocar as luvas entre um procedimento e outro no mesmo paciente;

higienizar sempre as maos imediatamente apds a retirada das luvas.
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4.4.5 Oculos de protecdo/ protetor facial - Utilizar mascara e dculos de
protecao sempre que houver risco de respingos de sangue, fluido corporal, secrecao,
excrecao, pele nao integra e mucosa, com o objetivo de proteger a face do
profissional; colocar mascara cirdrgica e 6culos com protecdo lateral, para cobrir
olhos, nariz e boca durante os procedimentos com possibilidade de respingo de
material bioldgico;

4.4.6 Avental - Utilizar avental sempre que houver risco de contato com sangue,
fluido corporal, secrecdo, excrecao; Se houver risco de contato com grandes
volumes de sangue ou liquidos corporais, usar avental impermedvel; Retirar o
avental apds o procedimento e lavar as maos; Se o avental for descartavel,
despreza-lo no lixo; Se o avental for de tecido ou ndo descartavel, despreza-lo no
Harper (cesto); O avental de tecido quando rasgado devera ser encaminhado para
lavanderia para avaliar condicdes de reparo; Nao utilizar jaleco ou avental comum
como substituto do avental com finalidade de protecdo contra agentes infecciosos.
4.4.7 Transporte do paciente para realizacdo de exame - Antes de
encaminhar o paciente, avisar o setor de realizacao do exame sobre as precaugoes
para aerossois; O paciente devera utilizar mascara cirlrgica durante o transporte e
todo o periodo em que estiver fora de seu quarto.

4.4.8. Visitas - As visitas devem ser restritas e orientadas quanto a HM e uso de
mascara N95; em caso de ddvida quanto o isolamento, entrar em contato com a
equipe de enfermagem.

4.4.9 Acompanhantes - N3o é recomenda a permanéncia de acompanhantes; ndo
é recomendada a utilizagdo da mascara N95 para o acompanhante, uma vez que a
utilizacdo continua da mesma/dia é inviavel, consequentemente a protegdo ndo sera
eficaz; em relacdo as criangas com suspeita de tuberculose laringea ou pulmonar, os
reservatorios do agente podem ser os adultos contactantes que moram no mesmo
domicilio. Dessa forma, se forem acompanhantes das criangas, manté-los restritos ao
quarto do paciente até a avaliagdo médica dos mesmos.

O leito do paciente devera ser sinalizado com as precaucdes necessarias para sua

assisténcia.
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