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AREA EMITENTE: : COMISSAO DE CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR - CCIH

ASSUNTO: PARAMENTACAO E DESPARAMENTACAO NO ATENDOMENTO A PACIENTES COM SUSPEITA/
CONFIRMAGAO DE COVID-19

1. Objetivo:

1.1. Padronizar o processo de paramentacao e desparamentagao dos Equipamentos de
Protecado Individual (EPIs) para assisténcia ao paciente, no atendimento de
pacientes suspeitos ou confirmados da COVID-19, nas diversas areas de internacao.

2. Materiais Necessarios:

2.1. Avental;

2.2. Gorro/Touca descartavel;

2.3. Luvas de procedimentos ou estéreis (conforme procedimento a ser realizado);

2.4, Mascaras cirlrgicas;

2.5. Mascaras PFF2;

2.6. Oculos de protecao e/ ou protetor facial;

2.7. Sabonete liquido e papel toalha;

2.8.  Alcool em gel ou liquido.

3. Consideracoes Gerais:

3.1

3.2.

Os profissionais de salide devem utilizar EPIs durante a assisténcia direta aos pacientes ou
no contato com superficies e materiais/produtos utilizados pelo paciente ou por seus
acompanhantes/visitantes.

Deve-se evitar tocar com as maos, com luvas ou outros EPIs contaminados as superficies

préximas ao paciente (ex. mobiliario e equipamentos para a salde), assim como, as areas
fora do ambiente préximo ao paciente.

Responsavel
Equipe Multiprofissional

4. PROCEDIMENTO:

4.1 COLOCACAO DE EPIs
e Retirar adornos, objetos pessoais ou clinicos (brinco, anel, pulseira, reldgio,
estetoscopio);
Higienizar as maos com agua e sabao ou solugao alcodlica;
Colocar a mascara cirdrgica ou mascara tipo PFF2;
Colocar a touca descartavel, cobrindo os pavilhdes auriculares;
Colocar os 6culos de protecao ou protetor facial;
Colocar avental;
Colocar o primeiro par de luvas, por cima do punho;
Colocar o segundo par de luvas, por cima do punho, na prestacéo direta da
assisténcia ao paciente.




4.2 RETIRADA DE EPIs
e Retirar par de luvas;
= e Desfazer as amarras do avental;
5 e Puxar o avental, na altura dos ombros, fazendo menor volume;
B e Retirar 0 avental e luvas ao mesmo tempo;
E % e Desprezar em lixo infectante;
] B e Higienizar as maos com agua e sabao ou solucao alcodlica;
g =] e Retirar 6culos de protecdo ou protetor facial, utilizando as hastes laterais, e
o E colocar em depésito préprio;
&’ p e Retirar touca descartavel, de tras para frente, e desprezar lixo infectante;
2 e Higienizar as maos com agua ou solucéo alcodlica;
A e Retirar mascara PFF2 ou mascara cirlrgica;
w e Higienizar as maos com agua ou solucao alcodlica.
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ANEXO

Reunir 0s materiais necessarios:

- AVENTAL IMPERMEAVEL

- OCULOS DE PROTECAO ou PROTETOR FACIAL
- TOUCA DESCARTAVEL

- MASCARA PFF2

- 2 PARES DE LUVAS.
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ANEXO II

RETIRADA DE EPIs

DESFAZER AS AMARRAS.

FAZENDO MENOR VOLUME POSSIVEL.
DESPREZAR NO LIXO INFECTANTE.

de LUVAS

PUXE O AVENTAL NA ALTURA DOS OMBROS,

Remover AVENTAL
IMPERMEAVEL e par

HIGIENIZAR as maos
com agua e sabao ou
solucao alcodlica

UTILIZAR HASTES LATERAIS.

A

ACONDICIONAR EM DEPOSITO PROPRIO.!

Retirar OCULOS DE

PROTECAO ou

PROTETOR FACIAL

HIGIENIZAR as
maos com agua e
sabao ou solucao

alcodlica

Retirar TOUCA
descartavel

DE TRAS PARA FRENTE,
DESPREZAR EM LIXO INFECTANTE

A

HIGIENIZAR as maos
com agua e sabao ou
solucao alcodlica

Retirar MASCARA
PFF2®)

UTILIZAR AS TIRAS.
NAO TOCAR NO FILTRO,
ARMAZENAR DENTRO DO PAPEL.

HIGIENIZAR as maos
com agua e sabao ou
solucdo alcodlica
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