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AREA EMITENTE: COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO -CCIH

ASSUNTO: HIGIENE BUCAL (HB) DO PACIENTE INTERNADO EM UTI

1. Objetivos:

1.1.
1.2.
1.3.
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.

Implementar a rotina de higienizacdo bucal por equipe interprofissional - Enfermagem e
Odontologia;

Manter a cavidade bucal limpa;

Controlar o biofilme na cavidade bucal;

Reduzir a colonizagdo da orofaringe e, consequentemente, evitar a contaminacgao da
traquéia;

Detectar focos infecciosos, lesdes de mucosa, presenga de corpo estranho, dor em regiao
orofacial ou dificuldade na movimentagao dos maxilares;

Diminuir os riscos de infeccdo respiratoria, devido ao contelido presente na cavidade bucal;
Proporcionar conforto e bem estar ao paciente.

2. Materiais Necessarios:

2.1
2.2,
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

EPIs: capote, luvas, éculos de protecao e mascara;

Escova dental (cabeca pequena com cerdas macias);

Raspador de lingua;

Abaixador de lingua;

Compressas de gazes;

Sistema de aspiracao montado (sondas de aspiracao n° 10, n°® 12 ou n° 14);
10 mL de solucdo aquosa de digluconato de clorexidina 0,12%;

Copo /recipiente descartavel;

Hidratante labial pode-se utilizar acidos graxos essenciais (AGE).

3. Consideracgoes Gerais:

3.1

3.2.

3.3.

A frequéncia da HB esta relacionada com a necessidade de cada paciente, sendo
determinada apds avaliacdo da equipe de enfermagem e/ou odontoldgica.

A solucdo aquosa de digluconato de clorexidina a 0,12% devera ser aplicada de 12/12hs
apos a realizacao da HB.

Nos intervalos da aplicacdo da clorexidina a HB podera ser realizada com agua destilada ou
filtrada e ou aromatizante bucal sem alcool de acordo com a prescrigdo seguindo a técnica
de escovacao preconizada neste POP.




Responsavel:
Enfermeiro /Técnico de Enfermagem/Odontélogo

4. PROCEDIMENTO

4.1
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.

4.7.
4.8.
4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

4.13.
4.14.

4.15.

4.16.
4.17.
4.18.
4.19.
4.20.
4.21.
4.22.
4.23.

Verificar as restricdes do paciente, dentre outras:

Lesdo na coluna;

Flexao;

Extensao;

Politraumatismos

Reunir o material necessario para realizacdo do procedimento: o kit de higiene
bucal devera ser fornecido pelo hospital, observando as exigéncias de
padronizacao de cada Instituicdo;

Lavar as maos;

Paramentar com os EPIs;

Comunicar ao paciente e/ou ao acompanhante, o procedimento a ser realizado;
Posicionar o paciente mantendo cabeceira elevada (de 30° a 45°), a menos que
seja contra indicado;

O Cirurgido-dentista deve estabelecer com a equipe de enfermagem a posi¢ao
mais adequada para quando for trabalhar a beira do leito, considerando a
posicao dos equipamentos de manutencdo a vida;
A equipe de enfermagem deve solicitar auxilio ao Cirurgido-dentista em toda
situagdo adversa, tais como: patologias associadas, dentes com mobilidades,
lesdes de mucosa, sangramentos de origem bucal, presenca de aparelhos fixos
ou moveis e outras;

Proceder a aspiracao da cavidade bucal

Na presenca de ventilacdo mecanica, assegurar a correta fixacdo do tubo e,
antes da realizacdo da higiene bucal, verificar a pressao do balonete (Cuff
(manter pressao entre 18 e 22mmHg ou 25 e 30 cmH20);

Realizar a inspencao da cavidade bucal, observando:

Alteracdo do normal;

Alteracdes salivares (hipo e hiper salivagao);

Mobilidade dental;

Sangramento;

LesGes de mucosas traumaticas;

Edemas de labios ou peribucais;

Comunicar alteragbes ao Enfermeiro e/ou ao Médico e/ou ao Cirurgido-dentista;
Solicitar/requerer interconsulta do Cirurgido-dentista para reavaliacdo.

Proceder a higiene bucal:

4.24.

4.25.
4.26.

4.27.

4.28.

4.29.

4.30.

Detectar cuidadosamente a presenca de Orteses/ proteses dentarias provisorias
ou obturadoras, procedendo suas remogdes antes de iniciar a higienizagao bucal.
Embeber a escova com solucdo aquosa de digluconato de clorexidina 0,12%;
Posicione suavemente a cabeca da escova, na regidao da gengiva e o dente, de
maneira que forme um dngulo de 45° com o longo eixo do dente;

Com movimentos vibratérios brandos, pressione levemente as cerdas de
encontro a gengiva, fazendo com que elas penetrem no sulco gengival e abrace
todo contorno dos dentes;

Em seguida, inicie um movimento de varredura no sentido da gengiva para o
dente, de forma suave e repetida, por pelo menos 5 vezes, envolvendo 2 ou 3
dentes;

Prossiga sistematicamente com o movimento por todos os dentes pelo lado de
fora (face vestibular) e pelo lado interno dos dentes (face lingual);

Com movimentos de vaivém, escove as superficies mastigatdrias dos dentes
superiores e inferiores, passando em seguida para a escovacdo suave da lingua
(se necessario e possivel, segurar a lingua com gaze seca), do palato e da parte
interna das bochechas. Na presenca de saburra lingual, a associacdao de
higienizadores de lingua estdo indicados;




Responsavel Responsavel:
Enfermeiro /Técnico de Enfermagem/Odontdlogo

4.31.

4.32.

4.33.

4.34.

4.35.

4.36.

4.37.

4.38.
4.39.
4.40.

4.41.

4.42.
4.43.
4.44.
4.45.

Em pacientes sob ventilagdo mecanica e portadores de sonda, realizar a higiene
do tubo, e das sondas, com gaze umidificada na solucao aquosa de digluconato
de clorexidina 0,12%;

Sempre que necessario, umidificar a escova dental na solucdo aquosa de
digluconato de clorexidina 0,12%;

Sempre que necessario, aspirar a cavidade bucal, com sugador ou sonda de
aspiracao conectada ao circuito de aspiracao;

Aplicar a solugdo de digluconato de clorexidina 0.12%, de 12/12hs, com uma
gaze, em toda cavidade bucal (mucosas, dentes e/ou proteses fixas e no TOT e
outros dispositivos, se presente);

A limpeza da cavidade bucal devera sempre ser da regido posterior em diregdo a
regiao anterior;

Como hidratante labial pode-se utilizar acidos graxos essenciais (AGE), glicerina
ou dexpantenol creme 5%;

Higienizar sempre as préteses antes de recoloca-las, observando as condutas
técnicas  indicadas pelo  Cirurgido-dentista e recomendadas pelo
fabricantes/laboratorios das proteses dentarias/orteses e componentes,
presentes na reabilitacdo buco-maxilo-facial do paciente. Caso a indicagdo seja a
remocao das préteses/drteses promova a conduta adotada pela Instituicdo sobre
a guarda ou entrega a cuidadores do paciente;

Assegurar a insuflagdo adequada do balonete (Cuf?),

Organizar o ambiente;

Higienizar a escova dental em aguacorrente e na solucao aquaosa de digluconato
de clorexidina 0.12%;

Secar e guardar em um recipiente fechado. Caso a escova apresente sinais de
desgastes, desprezar;

Descartar luvas, mascaras, capotese gazes no lixo infectante;

Checar a prescricaoLavar as maos;

Evoluir no prontudrio;

Casos de nao conformidade, comunicar o enfermeiro, ao médico efou ao
cirurgiao-dentista.
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