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ÁREA EMITENTE: GERÊNCIA DE ENFERMAGEM - GE 

 

ASSUNTO: VERIFICAÇÃO DA TEMPERATURA AXILAR 

1 Objetivo:  

1.1 Identificar a temperatura basal do cliente e problemas termorreguladores; 

1.2 Avaliar a resposta da temperatura às terapias auxiliares e no diagnóstico médico e de 

enfermagem. 

2 Considerações Gerais: 

 
2.1 Informar ao enfermeiro alterações abruptas na temperatura; 

2.2 Recomenda-se o uso de termômetros digitais, pois o uso do termômetro de mercúrio em 

caso de quebra leva as pessoas a exposição ao mercúrio; 

2.3 Termômetro de mercúrio: o tempo é de 5 min. Digitais: siga as recomendações do 

fabricante. 

 

Hipotermia < 35º C 

Afebril 36,1º C a 37,2º C 

Estado febril/subfebril/ Febrícula 37,3º C a 37,7º C 

Febre/hipertermia 37,8º C a 38,9º C 

Pirexia 39ºC a 40º C 

Hiperpirexia > 40º C 

 

                                                        

3 Materiais Necessários: 

3.1 Bandeja; 

3.2 Termômetro; 

3.3 Algodão; 

3.4  Álcool a 70%; 

3.5 Caneta; 

3.6  Papel. 
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4 PROCEDIMENTO 

4.1 Higienizar as mãos; 

4.2 Preparar material necessário para o procedimento em uma bandeja; 

4.3 Levar o material para o quarto do paciente; 

4.4 Explicar procedimento ao paciente; 

4.5 Realizar assepsia do termômetro utilizando algodão embebido em álcool a 70%; 

4.6 Certificar-se, antes de iniciar o procedimento, que a coluna de mercúrio está abaixo 

de 35º C; caso não esteja, agitar vigorosamente o termômetro, em movimento 

centrífugo, para que o mercúrio desça (termômetros de mercúrio, apenas); 

4.7 Verificar se há lesões na pele da axila em que será colocado o termômetro. Caso 

haja, colocar na outra axila; 

4.8 Enxugue a axila, se necessário;  

4.8 Colocar o termômetro na região axilar com o bulbo em contato direto com a pele do 

paciente, pedindo ao paciente para manter o braço sobre o tórax, com a mão no ombro 

oposto, e o cotovelo rente ao corpo; 

4.9 Retirar o termômetro após 5 minutos, realizar a leitura e memorizar o resultado; 

4.10 Agitar novamente o termômetro para que a coluna de mercúrio desça novamente; 

4.11 Realizar a assepsia do termômetro com algodão e álcool a 70%; 

4.12 Recolher material, organizando a unidade; 

4.13 Lavar bandeja com água e sabão, secar com papel-toalha e passar álcool a 70%; 

4.14 Higienizar as mãos; 

4.15 Registrar o procedimento realizado e o valor obtido no prontuário. 
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