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ÁREA EMITENTE: GERÊNCIA DE ENFERMAGEM - GE 

 

ASSUNTO: VERIFICAÇÃO DE PULSO APICAL 

1. Objetivo:  

1.1 Checar o resultado do controle de pulso; 

1.2  Detectar arritmias cardíacas. 

2. Considerações Gerais: 

2.1 Compare o valor obtido no controle do pulso periférico e comunique discrepâncias á 

enfermeira ou ao médico; 

2.2 O paciente deve estar tranquilo, sem fatores estressores; 

2.3 A frequência normal, para paciente adulto, varia: 

a. De 60 a 100bpm (normadia) 

b. <60bpm: bradicardia 

c. >100bpm: taquicardia. 

3. Materiais necessários: 
 

3.1 Bandeja;  

3.2 relógio com ponteiro de segundos; 

3.3 estetoscópio; 

3.4 algodão; 

3.5 álcool 70%; 

3.6 caneta; 

3.7 papel. 

 4. PROCEDIMENTO 

4.1 Higienizar as mãos; 

4.2 Preparar material necessário para realização do procedimento; 

4.3 Explicar procedimento ao paciente; 

4.4 Posicionar paciente confortavelmente; 
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4.5 Realizar assepsia das olivas e do diafragma do estetoscópio com algodão 

embebido com álcool a 70%; 

4.6 Colocar diafragma do estetoscópio na palma da mão por 5 a 10 segundos, para 

aquecer o diafragma e não assustar o paciente; 

4.7 Colocar diafragma do estetoscópio no tórax, entre o 2º e o 5º espaço intercostal 

esquerdo, na linha hemiclavicular; 

4.8 Auscultar e contar os batimentos cardíacos por 60 segundos; 

4.9 Realizar novamente a assepsia das olivas e do diafragma; 

4.10 Guardar material; 

4.11 Higienizar as mãos; 

4.12 Checar procedimento realizado, registrando valor, ritmo e amplitude de pulso no 

prontuário do paciente. 
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