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AREA EMITENTE: GERENCIA DE ENFERMAGEM - GE

ASSUNTO: TROCA DE ROUPA DE CAMA COM O PACIENTE NO LEITO

1. Objetivo:

1.1
1.2

Manter o leito limpo;

Proporcionar conforto ao paciente.

2. Consideracdes Gerais:

2.1 Faca o minimo de movimentacdo possivel com a roupa suja ao retira-la e na arrumacao do leito.

2.2 Use a mecanica corporal que preserve a saude do profissional e os movimentos sincronizados para

otimizar os esforgos.

3. Materiais Necessarios:

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5

2 lengdis;

Mesa de cabeceira;
Luva de procedimento;
Hamper;

Biombo.

Responsavel
Enfermeiro ou Técnico de Enfermagem

4. PROCEDIMENTO

4.1 Prepare o material necessario para o procedimento;

4.2 Higienize as maos;

4.3 Leve o material para o quarto do paciente;

4.4 Promova privacidade ao paciente colocando biombo e/ou fechando a porta do quarto;

4.5 Coloque as roupas de cama limpas sobre uma superficie seca e limpa;

4.6 Explique o procedimento ao paciente;

4.7 Calce as luvas de procedimento;

4.8 Cologue a cama na posicao horizontal;

4.9 Cubra o paciente com o lengol limpo;

4.10 Solte os equipamentos presos ao lencol, se houver, e verifique a presenca de objetos
pessoais, colocando-os sobre a mesa de cabeceira e comunicando o fato ao paciente;

4.11 Baixe a grade lateral da cama no lado em que vocé se encontra e vire o paciente para o
lado oposto;

4.12 Coloque o lengol limpo na metade desocupada do leito e prenda as bordas que estdo na
extremidade em que vocé se encontra;

4.13 Dobre as outras extremidades soltas para baixo;




4.14 Eleve a grade lateral da cama. Baixe a grade lateral do lado oposto e auxilie o paciente a
virar-se para o lado oposto, passando sobre os lengois e o forro dobrados;

4.15 Coloque a roupa suja proxima a borda da cama e puxe os lengois limpos para o seu lado;

4.17 Retire a roupa suja e coloque-a no Hamper;

4.18 Retire as luvas de procedimento, descartando-as em local apropriado;

4.19 Prenda as pontas dobrando-as sobre os quatros lados do colchdo, de modo que o lencgol de
baixo esteja esticado e sem pregas;

4.20 Posicione o paciente na cama conforme o recomendado ou de acordo com a preferéncia do

Responsavel:

paciente;
4.21 Leve 0 hamper para 0 expurgo;

4.22 Higienize as maos.

Enfermeiro ou Técnico de Enfermagem
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