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ÁREA EMITENTE: Gerência do Ambulatório 

 

ASSUNTO: Troca da Cânula de Traqueostomia 

1. Objetivo:  

Manter vias respiratórias desobstruídas, e evitar infecção do estoma. 

 

2. Materiais Necessários 

- Bandeja de Inox ou Cuba Rim; 

- Cânula de traqueostomia  de metal , em numeração adequada; 

- 01 par de luvas estéreis; 

- Anestésico tópico ( Lidocaína à 2%); 

- 01 Cordão para amarrar a cânula de  traqueostomia; 

- 01 pacote de gaze estéril; 

 

3. Considerações Gerais 

- A cânula externa só deverá ser removida, após a maturação do traqueostoma (geralmente no 7º 

dia do pós-operatório). 

- A troca é realizada às sextas-feiras pela manhã, por agendamento, a cada 15 dias. 

 

 

 

 

4. Procedimento: 

4.1 Preparar todo o material; 

4.2  Lavar as mãos; 

4.3  Orientar paciente e acompanhante quanto ao procedimento a ser realizado; 

4.4  Posicionar o paciente na maca em posição dorsal ou sentado, e descobrir a 

região cervical do mesmo; 

4.5 Soltar cordão da cânula no paciente; 

4.6 Abrir pacote de luva estéril e abrir dentro deste, gazes e o kit da cânula sem 

contaminá-los; 

4.7 Calçar luvas estéreis; 

4.8 Montar o conjunto traqueal e testar a fixação entre as cânulas interna e  

externa; 

4.9 Passar o cordão na cânula externa ,para posterior fixação; 

4.10 Lubrificar cânula com lidocaína gel  à 2%;  
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4.11 Com a mão estéril, segurar cânula de traqueostomia que será colocada no 

paciente; 

4.12 Com uma mão, retirar cânula do paciente; 

4.13 Caso haja estímulo da tosse e saída de secreção, realizar limpeza com gaze; 

4.14 Com a mão estéril, realizar a colocação da cânula de traqueostomia. Pode-se 

realizar o movimento de cima para baixo, no sentido da traqueia para os brônquios; 

4.15 Limpar secreções com gaze, se necessário; 

4.16 Prender  o cordão no pescoço do paciente, e colocar uma gaze dobrada ao meio 

em cada lado da cânula; 

4.17 Retirar todo o material descartável usado, para eliminá-los em lixo 

adequado; separando a cânula dos demais, para colocar de molho em solução de 

detergente líquido para desinfecção, para ser levada  a posteriore, para CME. 

4.18 Retirar as luvas; 

4.19 Lavar as mãos; 

4.20 Solicitar cartão da Instituição do paciente e colocar seus dados na APAC 

com a descrição ‘Troca de Cânula de Traqueostomia’, nº de prontuário do paciente e 

CID, de acordo com prescrição médica. Anotar também, na ficha de  produção diária. 

4.21 Entregar cartão ao paciente. 

Sigla 

GA–TCTQ 

Página 

2 de 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fundação Centro de Controle de Oncologia 

do Amazonas 
 

 

 

 

 

 

 

Procedimento Operacional Padrão- POP 

Troca de Cânula de Traqueostomia 

GA–TCTQ/09 

 

Rev: 03 
 

 

 

 

 

 

 

 

Código 
GA – TCTQ/09 

Data Emissão 
SETEMBRO/2023 

Data de Vigência 
2023/2026 

Próxima Revisão 
SETEMBRO/2026 

 
Revisão 

03 

 
 

        _____________________________________________________________________ 
        Documento exclusivo à Fundação CECON. Proibida a reprodução. 

 

 

 

Elaborado por: 
 

Maura Andrea Negreiros 

Gerente do Ambulatório 

COREN: 459262 

Verificado por: 
 

Glauciane Moreira Neves 

Presidente da CCIH 

COREN:98226 
 

 

Aprovado por: 
 

Shirley Fragoso Monteiro 

Chefe de Departamento de 

Enfermagem 

COREN: 98228 

 


