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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - POP

AREA EMITENTE: Geréncia do Ambulatério

ASSUNTO: Troca da Canula de Tragueostomia

1.

Objetivo:

Manter vias respiratorias desobstruidas, e evitar infecgdo do estoma.

Materiais Necessarios

Bandeja de Inox ou Cuba Rim;

- Cénula de tragueostomia de metal , em numeracdo adequada;

- 01 par de luvas estéreis;

- Anestésico topico ( Lidocaina a 2%);

- 01 Cordao para amarrar a canula de traqueostomia;

- 01 pacote de gaze estéril;

3. Consideragdes Gerais

- A canula externa s6 devera ser removida, apos a maturagdo do traqueostoma (geralmente no 7°

dia do pos-operatério).

- Atroca é realizada as sextas-feiras pela manhd, por agendamento, a cada 15 dias.

4.

Procedimento:

4.1 Preparar todo o material;

4.2 Lavar as maos;

4.3 Orientar paciente e acompanhante quanto ao procedimento a ser realizado;

4.4 Posicionar o paciente na maca em posicao dorsal ou sentado, e descobrir a
regido cervical do mesmo;

4.5 Soltar corddo da canula no paciente;

4.6 Abrir pacote de luva estéril e abrir dentro deste, gazes e o kit da cénula sem
contamina-los;

4.7 Calcar luvas estéreis;

4.8 Montar o conjunto traqueal e testar a fixagdo entre as canulas interna e

externa;

4.9 Passar o cordao na canula externa ,para posterior fixacao;

4.10 Lubrificar canula com lidocaina gel a 2%;




Responsavel: Enfermeiro ou Médico

4.11 Com a mao estéril, segurar canula de tragueostomia que sera colocada no
paciente;

4.12 Com uma mao, retirar canula do paciente;

4.13 Caso haja estimulo da tosse e saida de secrec¢éo, realizar limpeza com gaze;
4.14 Com a mao estéril, realizar a colocacdo da canula de traqueostomia. Pode-se
realizar o movimento de cima para baixo, no sentido da traqueia para os brénquios;
4.15 Limpar secre¢cfes com gaze, se necessario;

4.16 Prender o corddo no pescog¢o do paciente, e colocar uma gaze dobrada ao meio
em cada lado da céanula;

417 Retirar todo o material descartdvel usado, para elimina-los em lixo
adequado; separando a canula dos demais, para colocar de molho em solucdo de

detergente liquido para desinfecgéo, para ser levada a posteriore, para CME.

4.18 Retirar as luvas;
419 Lavar as maos;
4.20 Solicitar cartdo da Instituicdo do paciente e colocar seus dados na APAC

com a descricao ‘Troca de Canula de Traqueostomia’, n® de prontudrio do paciente e
CID, de acordo com prescricdo médica. Anotar também, na ficha de producéo diéria.

4.21 Entregar cartdo ao paciente.
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