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AREA EMITENTE: GERENCIA DE ENFERMAGEM — GE

ASSUNTO: ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS VIA OCULAR

1. Objetivo:

1.1. Administrar medicamentos por via oftalmica para auxilio no tratamento por acdo local e no exame oftalmoldgico.

1.2. Corrigir disfunges dos musculos do olho.

2. Consideracgoes gerais:
2.1. Recomenda-se que o frasco do medicamento seja de uso individual;

2.2. Evitar o contato do material com as conjuntivas do cliente. Em caso de contato, descartar o produto;

2.3. Verificar e respeitar validade do medicamento;

2.4. Anotar qualquer reacdo medicamentosa que possa ocorrer.

3. Materiais Necessarios:
3.1. Bandeja;

3.2. Medicamento prescrito;

3.3. Lengos de papel ou gaze;

3.4. Conta-gotas;

3.5. Bacia com agua morna e toalha de rosto (caso paciente apresente crostas ou secrecoes);

3.6. Luvas de procedimento.

4. PROCEDIMENTO:

4.1. Verificar prescricdo médica, atentando para nome do paciente, farmaco, dosagem, via de administracdo e hora;
4.2. Identificar frasco com nome do paciente e leito ou registro do paciente;

4.3. Reunir material em uma bandeja;

4.4. Higienizar as maos;

4.5. Explicar o procedimento ao cliente, orientando sobre o medicamento a ser administrado;

4.6. Colocar paciente sentado ou elevar a cabeceira do leito;

4.7. Higienizar as maos;

4.8. Calgar luva de procedimento;

4.9. Lavar e secar no sentido do canto interno para o canto externo do olho;

4.10. Solicitar para o paciente que incline a cabega para tras (se possivel);
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% 4.11. Afastar a palpebra inferior, com os dedos e uma gaze;
g = 4.12. Solicitar ao paciente que olhe para cima (se possivel);
WS O . - . ) . . ) .
2 = 4.13. Para aplicar o colirio: a) Com a mdo dominante sobre a fronte do paciente, pingar a quantidade de gotas prescritas,
8_ gj aproximadamente 1 a 2 cm acima do saco conjuntival, tendo o cuidado de ndo tocar na conjuntiva do cliente; b) Caso o paciente feche
0w o os olhos, pisque ou a gota caia fora da margem externa da palpebra, repetir o procedimento; c) Secar o excesso de medicamento com
()]
(4 _q_d’_ um lengo de papel.
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L 4.14. Para aplicar pomadas: a) Aplicar uma fina camada de pomada em todas a extensdo do férnix inferior, sem tocar a
ponta da bisnaga na conjuntiva do paciente; b) Limpe o excesso com gaze; c) Solicitar ao cliente que permanega com os olhos fechados
por alguns minutos ap6s a aplicagdo da pomada.

4.15. Recolher o material e coloca-lo na bandeja;
4.16. Encaminhar os residuos para o expurgo;
4.17. Lavar a bandeja com agua e sabdo, secar com papel-toalha e higienizar com alcool 70%;
4.18. Higienizar as maos;
4.19. Checar horario de administragdo do medicamento na prescricdo médica ou circular o horario da medicacdo caso ele ndo seja
administrado, registrando o motivo.
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