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ÁREA EMITENTE: :  GERÊNCIA DE ENFERMAGEM – GE 

 

ASSUNTO:     SONDAGEM NASOGÁSTRICA - SNG 

1. Objetivo:   

1.1. Drenar conteúdo. 

1.2. Realizar lavagem gástrica; 

1.3. Administração de medicação/alimento. 
 

2. Materiais Necessários: 
 

2.1. Bandeja; 

2.2. SNG; 

2.3. Gel hidrossolúvel; 

2.4. Seringa 20ml; 

2.5. Gaze; 

2.6. Estetoscópio; 

2.7. Toalha; 

2.8. Luva de procedimento; 

2.9. Esparadrapo ou fita adesiva hipoalergênica; 

2.10. Máscara descartável. 

 

3. Considerações Gerais: 

 

3.1. Sempre realizar o teste de localização antes de infusão; 

3.2. Atentar para fixação adequada da sonda, prevenindo o deslocamento da mesma. 

3.3. Sinais de asfixia como cianose, acesso de tosse e dispnéia são indicativos de que a sonda 

está sendo direcionada para o trato respiratório, neste caso, retirar a sonda 

imediatamente. 

3.4. Manter decúbito elevado e comunicar qualquer alteração. 

3.5. A sonda não pode ser repassada sem avaliação médica em casos de perda ou 
deslocamento da sonda em pacientes de pós operatório de cirurgias de esôfago e 

estômago. 
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4. PROCEDIMENTO 

1. Higienizar as mãos; 

2. Conferir a prescrição médica, reunir todo material na bandeja e levar para próximo ao 

paciente; 

3. Esclarecer o paciente e acompanhante sobre o procedimento; 

4. Isolar a cama com um biombo, se necessário; 

5. Posicionar o paciente em posição “Fowler” alta, a menos que haja contra-indicação; 

caso o paciente não possa ter a cabeceira elevada, mantê-lo em decúbito dorsal 

horizontal, lateralizando a cabeça e inclinando-a para  frente; 

6. Colocar máscara e calçar luvas de procedimento; 

7. Verificar o uso de próteses dentárias móveis, solicitando ao paciente para retirá-los; 

8.  Avaliar narinas a fim de detectar obstrução nasal e/ou desvio de septo; 

9. Higienizar a narina com solução fisiológica, se necessário; 

10. Colocar a toalha no tórax (ou papel-toalha); 

11. Medir a sonda da ponta do nariz até o lóbulo da orelha e, a seguir, estender a 

sonda até o apêndice xifóide. Acrescentar a medida de dois dedos, marcando 

com fita adesiva; 

12. Lubrificar a sonda utilizando gaze gel hidrossolúvel;  

13. Introduzir na narina do paciente até sentir uma pequena resistência, nesse 

ponto, peça ao paciente para fletir ligeiramente a cabeça;  

14. Quando possível, solicitar a colaboração do paciente, pedindo para que faça 

movimentos de deglutição; 

15. Continuar introduzindo a sonda, acompanhando os movimentos de deglutição 

paciente até o ponto pré marcado; 

16. Testar posicionamento, injetando 20ml de ar com seringa de bico. Auscultar com 

estetoscópio concomitantemente a região epigástrica e/ou aspirar o     conteúdo 

gástrico; 

17. A sonda deverá ser fixada adicionalmente na face, do mesmo lado da narina 

utilizada, com fita adesiva fina; 
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18. Manter a sonda fechada ou aberta, conforme a indicação da prescrição; 

19. Recolher todo material, deixando o ambiente em ordem e encaminhar ao 

expurgo; 

20. Retirar as luvas de procedimento e a máscara descartável; 

21. Higienizar as mãos; 

22. Realizar anotações de enfermagem no prontuário.  
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