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ÁREA EMITENTE: GERÊNCIA DE ENFERMAGEM – GE 

 

ASSUNTO: PREPARO DO PACIENTE NO PRÉ-OPERATÓRIO 

1. Objetivo: 

1.1. Fornecer ao paciente informação sobre o preparo pré-operatório, a fim de proporcionar-lhe 

tranquilidade e diminuir ansiedade. 

2. Considerações Gerais: 

2.1. Os cuidados no pré-operatório visam diminuir o risco cirúrgico, promover a recuperação e 

evitar complicações no pós-operatório, além de diminuir estresses do processo cirúrgico; 

2.2. Aos enfermeiros (as) cabe planejar a assistência prestada ao paciente cirúrgico enfatizando as 

necessidades físicas e emocionais, de forma individualizada;  

2.3. A orientação é uma obrigação legal e moral do enfermeiro. 

 

3. Materiais Necessários: 

3.1. Gorro; 

3.2. Propé; 

3.3. Acetona e algodão para retirar esmalte de unhas (se necessário); 

3.4. Bata ou avental cirúrgico; 
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4. PROCEDIMENTO 

4.1. Orientar paciente a: 

     a) Não se alimentar ou ingerir líquidos a partir das 22:00 horas; 

     b) Remover próteses, órteses e acessórios antes de ser encaminhado ao centro 

cirúrgico; 

     c) Não molhar os cabelos ao tomar banho à noite ou pela manhã antes da 

cirurgia; 

     d) Remover roupas íntimas, indo ao centro cirúrgico apenas com o pijama 

cirúrgico, gorro e propé; 
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    e) Esvaziar a bexiga antes de ser encaminhado ao centro cirúrgico; 

4.2. Confirmar antes de encaminhar o paciente para (S.O) se permaneceu em jejum 

total; 

4.3. Atentar para a viabilidade do AVP (calibre, local da punção) em casos de 

cirurgias que a localização possa afetar o procedimento, por exemplo, cirurgias 

mamárias e ortopédicas; 

4.4. Caso paciente encontre-se com as unhas pintadas, utilizar algodão e acetona 

para remover o esmalte. 
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