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AREA EMITENTE: GERENCIA DE ENFERMAGEM - GE.

ASSUNTO: PREPARO DO LEITO

1. Objetivo:
1.1. Preparar o leito para recebimento de pacientes para internagao, internados e/ou operados.

1.2. Promover conforto do paciente.

2. Consideragoes Gerais:
2.1. Tipos de Cama:
a) Cama fechada: para pacientes que internarao;
b) Cama aberta: realizada diariamente durante a permanéncia;
¢) Cama de operado: preparada para receber pacientes submetidos a cirurgias.
2.2. Orientar paciente e acompanhante a manter os lencdis esticados para prevenir lesdes de pele;

2.3. Manter o leito limpo de sujidades ou residuos alimentares.

3. Materiais Necessarios:
3.1. 02 lengdis;
3.2. 01 Forra mdvel “travessa” para mobilidade do paciente;

3.3. Luvas de procedimento.

4. PROCEDIMENTO
4.1. Higienizar as maos;
4.2. Providenciar material necessario;
4.3. Colocar cadeira proxima ao leito e colocar os lengdis;

4.4. Calgar as luvas de procedimento;




Para cama fechada:

a) comecar primeiro por um dos lados da cama;

b) Pegar o lencol de baixo, colocar no centro do colchdo, ajeita-lo e fazer a dobra
dos cantos prendendo-o por baixo do colchdo;

c) Passar para o outro lado e repetir o processo;

d) Colocar o lengol mével no terco central, fixando as laterais sob o colchao;

Para cama aberta:
a) Retirar roupa de cama sendo usada e coloca-la no Hamper;
b) Colocar a roupa limpa na mesma sequéncia utilizada para a cama fechada;
¢) Proceder a arrumacao de acordo com a técnica utilizada para a cama fechada,

com uma diferenga: faca uma dobra em diagonal com o lengol, o cobertor e a colcha;

Responsavel
Enfermeiro/ Técnico ou Auxiliar de Enfermagem

Para a cama de operado:

a) Retirar roupa usada e coloca-la no Hamper;

b) Dobrar a roupa de cama usada e coloca-la no espaldar da cadeira na ordem de
uso;

¢) Colocar o lencol de acordo com a técnica da cama fechada;

d) Colocar o lengol extra (quando houver) em forma de leque e colocar na
cabeceira (para protecao do lencol de baixo no caso e vomito ou salivagdo excessiva).
4.5, Retirar as luvas de procedimento;

4.6. Higienizar as maos;

4.7. Deixar a unidade em ordem.
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