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AREA EMITENTE: UTI-ADULTO

ASSUNTO: MUDANCA DE DECUBITO

1. Objetivo:

1.1 Evitar a formagao de Ulceras por pressdo ocasionadas por pressdo, friccdo, cisalhamento e

maceracao em pacientes acamados através da prevencao.

2. Consideracgdes gerais:
2.1 A mudanga de decubito do paciente deve ser realizada a cada duas horas. Exceto quando

instabilidade hemodindmica, na qual o enfermeiro intensivista avalia a necessidade da mudanca
de decubito;

2.2 Observando o reldgio de mudanga, que encontra-se a beira leito, rigorosamente;

2.3  As proeminéncias 6sseas (como joelhos e calcanhares) devem ser protegidos para evitar

contato um com o outro e com outras superficies.

3. Materiais Necessarios:
3.1 Coxins;

3.2 1 par de luvas;

3.3 Lencol.

4, PROCEDIMENTO
4.1 Observar a prescricao de enfermagem;
4.2 Solicitar auxilio de um colaborador;
4.3 Higienizar as maos;
4.4 Preparar o material;
4.5 Orientar o paciente sobre o procedimento;
4.6 Calcar luvas;

4.7 Cada um dos colaboradores deve se posicionar em um lado do leito;

Responsavel
Técnico de enfermagem

4.8 Fletir o membro inferior oposto ao lado que o paciente ficarg;

4.9 O colaborador do lado oposto devera colocar uma das maos no ombro do paciente e
a outra na flexao do joelho, puxando-o para cima;

4.10 O colaborador posicionado atras do cliente deve colocar o coxim protegido por um

lencol, nas costas do mesmo, evitando que retorne a posi¢ao anterior.

4.11 Proteja a articulacao dos joelhos para que nao atritem entre eles.
4.12 Levantar a grade de protegao.

4.13 Deixar o paciente confortavel.

4.14 Higienizar as maos;

4.15 Registrar o procedimento no prontuario.
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