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ÁREA EMITENTE: Gerência do Ambulatório 

 

ASSUNTO: Troca de bolsa de colostomia/ileostomia 

     1.   Objetivo: Manter colostomia/ileostomia limpa e livre de processos infecciosos. 

 

2. Materiais Necessários 

1.1  01 par de luvas estéreis;                                         2.6 02 pacotes de gazes; 

1.2  01 par de luvas de procedimentos;                         2.7 S.F.à  0,9% 

1.3  01 Bolsa de colostomia de 01 ou 02 peças;          2.8 01 lâmina de bisturí ; 

1.4  01 régua para mensuração de colostomia; 

1.5  Pó Stomaesive ou Cavlon Spray; 
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3. Procedimento 

3.1 Preparar todo o material; 
3.2 Higienizar as mãos; 

3.3 Orientar paciente e acompanhante quanto ao procedimento a ser realizado; 
3.4 Posicionar o paciente na maca; 

3.5 Calçar luvas de procedimentos; 

3.6 Retirar bolsa de colostomia do paciente; 
3.7 Retirar luvas de procedimentos; 

3.8 Higienizar as mãos; 
3.9 Abrir S.F à 0,9% 

3.10 Abrir pacote de luvas estéreis, e colocar dentro, gazes com técnica 

adequada 
3.11 Calçar luvas estéreis; 

3.12 Limpar colostomia com S.F.0,9%, assim como a área pericolostomia; 
3.13 Secar pele ao redor com gaze; 

3.14 Medir diâmetro do estoma para escolha da bolsa de colostomia; 

3.15 Avaliar pele ao redor da colostomia; 
3.16 Caso a pele não esteja íntegra:  

a. Dermatite leve ou hiperemia: aplicar o pó stomahesive e bolsa de colostomia de 
(sistema de 02 peças) ou aplicar bolsa colostomia de resina recortável (sistema de 01 

peça); 
b. Dermatite severa: aplicar pasta e pó a base de hidrocolóide e aplicar bolsa coletora 

com placa de hidrocolóide (sistema de 02 peças) ou bolsa coletora de resina recortável 

(sistema de 01 peça); 
3.17 Caso a pele esteja íntegra: aplicar bolsa colostomia de resina recortável (sistema de 

uma peça) ou bolsa colostomia com placa de hidrocolóide (sistema de duas peças); 
3.18 Retirar todo o material usado, separando perfuro-cortantes dos demais, e eliminando 

cada um em local adequado; 

3.19 Retirar as luvas; 
3.20 Higienizar as mãos; 

3.21 Solicitar cartão da Instituição do paciente e colocar seus dados na APAC com a 
descrição ‘Troca de Colostomia’ ou ‘Troca de bolsa de Ileostomia’, número do 

prontuário do cliente e CID, de acordo com prescrição médica. Anotar também,na  
ficha de produção diária. 

3.22 Entregar cartão ao paciente. 
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Referência: FUNDAÇÃO CENTRO DE CONTROLE DE ONCOLOGIA DO ESTADO DO AMAZONAS, 

COMISSÃO DE CONTROLE DE INFECÇÃO HOSPITALAR: Protocolo de Curativo. Manaus, 2002 
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