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ÁREA EMITENTE: GERÊNCIA DE ENFERMAGEM – GE 

 

ASSUNTO: LAVAGEM GÁSTRICA 

1. Objetivo: 

1.1.   Diminuir a exposição dos agentes tóxicos seja por medidas de promover a evacuação gástrica 

ou para diminuição da absorção intestinal. 

1.2. Drenar secreções da cavidade gástrica. 

1.3. Limpar e remover secreções gástricas irritantes. 

1.4. Diagnosticar e tratar hemorragia gástrica. 

2. Considerações Gerais: 

2.1.  Procedimento realizado para diminuir ou minorar a absorção de agentes tóxicos (por ingestão 

de alimentos ou medicamentos), bem como remover secreções irritantes à mucosa gástrica. 

 
3. Materiais Necessários: 

 

3.1. 2.1 SF a 0,9%; 

3.2. Biombo; 

3.3. Bandeja; 

3.4. Sonda Nasogástrica; 

3.5. Equipo macrogotas; 

3.6. Xilocaína Gel; 

3.7. Luva de Procedimento; 

3.8. Bolsa Coletora; 

3.9. Seringa de 20 ml. 
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4. PROCEDIMENTO 

4.1. Reunir o material em uma bandeja; 

4.2. Higienizar as mãos; 

4.3. Explicar o procedimento ao paciente (se consciente), solicitando sua colaboração; 

4.4. Promover a privacidade do paciente com biombo ou fechando a porta do quarto; 

4.5. Proceder à técnica de Sondagem Nasogástrica conforme (POP -080), se o paciente 

não estiver sondado; 
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4.6. Se estiver com a sonda, conectar o equipo com a SF 0,9% e infundir lentamente; 

4.7. Desconectar o equipo da sonda, deixando fluir o conteúdo na bolsa coletora; 

4.8. Repetir o procedimento até que o líquido de retorno saia claro; 

4.9. Promover conforto ao paciente e ordem a unidade; 

4.10. Higienizar as mãos; 

4.11. Realizar as anotações de enfermagem, tais como: horário, volume infundido e 

drenado, aspecto e reações do paciente. 
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