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AREA EMITENTE: COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR - CCIH

ASSUNTO: HIGIENIZAGAO DA REGIAO INTIMA MASCULINA

1. Objetivo:
1.1 Prevenir infeccdes;
1.2 Preparar pacientes para exame uroldgico;

1.3 Coleta de urina para exames.

2. Consideracoes Gerais:
2.1 A higiene intima deve ser realizada sempre apds as evacuagoes, em pacientes acamadas ou com
hiperemia na regiao perianal ou perineal, ou antes da aplicagao de medicagao por via vaginal.
2.2 Se o paciente ndo estiver impossibilitada, podera realizar sua higiene, sob orientacdo do profissional.
2.3 Deve-se abaixar a grade lateral, antes de se realizar o procedimento e suspendé-la novamente

quando terminar.

3. Materiais Necessarios:
3.1 EPI's (mascara, avental descartavel, gorro descartavel);
3.2 Bandeja;
3.3 Biombo;
3.4 Lencol;
3.5 Papel toalha;
3.6 Comadre;
3.7 Luvas de procedimento;
3.8 Bacia com agua;
3.9 Sabonete liquido;
3.10 Gazes;
3.11 Toalha.

4. PROCEDIMENTO
4.1 Higienize as maos;
4.2 Relna o material na bandeja e leve para o quarto do paciente;
4.3 Explique o procedimento e sua finalidade ao paciente;
4.4 Coloque o material sobre a mesa de cabeceira;
4.5 Promova privacidade a paciente colocando o biombo ou fechando a porta do quarto;
4.6 Retire as vestes do paciente;
4.7 Posicione a paciente em posicao dorsal confortavel, cobrindo-a com um lencol, e eleve a

cabeceira para proporcionar maior conforto;




4.8 Cologue o papel toalha e a comadre sob a paciente;

4.9 Calce as luvas de procedimento;

4.10 Se houver material fecal, remova com o papel toalha ou a gaze;

4.11 Erga o pénis do paciente e derrame pequena quantidade de dagua na regido genital;

4.12 Retraia o prepucio;

4.13 Ensaboe, com a gaze, primeiramente a cabeca do pénis e o meato uretral, utilizando
movimentos circulares de dentro para fora. Enxague;

4.14 Retorne o prepucio a posicao inicial;

4.15 Ensaboe com a gaze, o corpo do pénis de cima para baixo. Enxague;

4.16 Instrua o paciente a afastar um pouco as pernas;

4.17 Ensaboe a bolsa escrotal e a regidao ao redor. Enxague;

4.18 Enxugue delicadamente o pénis, o escroto e a regido perianal com uma toalha;

4.19 Retire a comadre;

4.20 Retire as luvas de procedimento;

4.21Coloque as vestes no paciente;

4.22 Recolha o material do quarto e deixe a paciente confortavel;

4.23 Lave a bandeja coma agua e sabdo, seque com o papel toalha e passe alcool a 70%;
4.24 Realize a higienizacao das maos;

4.25 Cheque na prescricao de enfermagem o procedimento realizado, registrando aspecto da
pele e presenca de lesdes e secrecdes, na folha de anotacao de enfermagem do prontudrio do

paciente.
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