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AREA EMITENTE: COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR - CCIH

ASSUNTO: HIGIENIZACAO SIMPLES DAS MAQOS E ANTIS-SEPTICA

1.

Objetivo:

1.1. Contribuir para a reducao da incidéncia de infeccdo hospitalar da instituicdo;

1.2. Reduzir a flora bacteriana transitoria residente das maos;

1.3. Prevenir a transmissao de agentes de infecgao aos pacientes;

1.4. Prevenir a transmissao de agentes de infeccao a outros provedores de assisténcia;

1.5. Prevenir infeccdo para o préprio funcionario ou colaborador (cuidador, acompanhante, etc.).

2,

Consideracdes Gerais:

2.1 DEFINIGCOES

Higienizacdao das Maos — Lavagem das maos e friccdo manual vigorosa de toda superficie das maos e

punhos utilizando-se sabao/detergente, seguida de enxagiie abundante em agua corrente.

Anti-sepsia — Processo de redugao de microrganismo em tecidos vivos (pele e/ou mucosa) por meio de

uso de germicidas, denominados anti-sépticos proprios para essa finalidade. As caracteristicas

fundamentais destes produtos sdo a baixa toxidade e o fator hipoalérgico.

Flora microbiana da pele das maos divide-se em:

Flora resistente — esta aderida a camada mais profunda da pele, € mais resistente a remocado apenas por

agua e sabdo, entretanto pode ser inativas por anti-sépticos.
2.2 DESCRIQRO DAS ATIVIDADES

2.1.1 Quando se recomenda a higienizacdo das mdos com agua e sabdo

a)

b)
0)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

Quando as maos estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com sangue e outros fluidos
corporais;

Ao iniciar e terminar o turno de trabalho;

Antes e ap0s ir ao banheiro;

Antes e depois das refeicdes;

Antes de preparo de alimentos;

Antes de preparo e manipulagao de medicamentos;

Antes e apds contato com paciente colonizado ou infectado por C. difficile;

Apds varias aplicacdes consecutivas de produto alcodlico;

Nas situagoes indicadas para o uso de preparagoes alcodlicas.




2.1.2 Quando se recomenda a higienizacao das maos com preparacao alcoédlica
a) Antes de contato com o paciente;
b) Apds contato com o paciente;
c) Antes de realizar procedimentos assistenciais e manipular dispositivos invasivos;
d) Antes de calgar luvas para insercdo de dispositivos invasivos que ndo requeiram preparo cirdrgico;
e) Apos risco de exposicao a fluidos corporais;
f) Ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro, limpo, durante o cuidado ao paciente;
g) Apos contato com objetos inanimados e superficies imediatamente proximas ao paciente;

h) Antes e apds remocao de luvas.

3. Técnicas de Higienizacao das Maos:

As técnicas de higienizagao das maos podem variar, dependendo do objetivo ao qual se destinam. Podem
ser divididas em:

a) Higienizacdo simples das maos;
b) Higienizacao Anti-séptica;
c) Friccao Anti-séptica das maos;

d) Anti-sepsia cirurgica.

SIGLAS E ABREVIATURAS
CCIH: Comissao de Controle de Infeccao Hospitalar

IRAS: Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude

4. Materiais Necessarios:
3.1 Agua corrente;

3.2 Sabao liquido;
3.3 Alcool a 70% ou clorexidina alcodlica;
3.4 Papel toalha.

5. Higienizagao Simples das Maos

Remove os microrganismos que colonizam as camadas superficiais da pele, assim como
0 suor, a oleosidade e as células mortas, retirando a sujidade propicia a permanéncia e
proliferacdo de microorganismos.

Técnica para higienizacdo das maos:

instituicdo/
Individuos que entrem em
contato com o paciente

1. Abrir a torneira, molhar as maos e colocar sabao liquido (+ou— 2 ml);

Responsavel
Todos os funcionarios da

2. Ensaboar e friccionar as maos durante 30 a 60 segundos em todas as faces e espagos
interdigitais, articulacdes, unhas e pontas dos dedos;




Responsavel
Todos os funcionarios da instituicao/
Individuos que entrem em contato com o paciente.

3. E importante estabelecer uma seqiiéncia a ser seguida sempre, assim a lavagem das maos
ocorre automaticamente;

4. Enxaguar as maos retirando toda espuma e residuos de sabdo;
5. Enxugar as maos com papel toalha;

6. Fechar a torneira com papel toalha ou cotovelo, evitando assim recontaminar as maos.

6. Higienizacdo anti-séptica das maos

Promove a remoc¢éo da sujidade e de microrganismos, reduzindo a carga microbiana
das maos, com o auxilio de um anti-séptico.

A técnica é igual aquela utilizada para a higienizacdo das méos, substituindo-se o
sabonete comum por um associado a anti-septico.

7. Fricgdo das Maos com anti-séptico (preparagoes alcodlicas)

Reduz a carga microbiana das maos (ndo ha remocéo de sujidades). A utilizacdo de
gel alcodlico preferencialmente a 70% pode substituir a higienizagdo com &gua e
sabonete quando a mao nao estiver visivelmente suja.

A Técnica € igual aquela utilizada para a higienizacdo simples das maos,
substituindo-se o sabonete comum por preparo de solucdes alcoolicas.
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