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AREA EMITENTE: GERENCIA DE ENFERMAGEM - GE

ASSUNTO: HIGIENE OCULAR

1. Objetivo:
1.1 Conservar os olhos livres de sujidade;

1.2 Preservar o pH da conjuntiva, prevenindo o crescimento bacteriano, infeccoes e inflamagdes.

2. Consideracoes Gerais:
2.1 Pacientes comatosos devem permanecer com compressas Umidas e pomada ou colirio prescritos,
com a finalidade de proteger a cérnea.
2.2 Usar uma gaze para cada olho.
2.3 Nao esfregar as palpebras.

2.4 Contraindicado no pds-operatorio imediato de cirurgia ocular.

3. Materiais Necessarios:
3.1 Bandeja
3.2 EPI'S (mascara descartavel, capote descartavel, touca descartavel);
3.3 Luvas de procedimento;
3.4 Soro Fisiologico 0,9%;
3.5 Gaze.

4. PROCEDIMENTO
4.1 Reunir o material e colocar sobre a cabeceira;
4.2 Higienizar as maos;
e 4.3 Explicar o procedimento ao paciente;
. % 4.4 Segurar a gaze com a mao direita e embeba-la no Soro Fisioldgico;
\% E‘_; 4.5 Separar as palpebras com os dedos polegar e indicador da mao esquerda;
g ._E. 4.6 Pedir ao paciente que olhe pra cima;
§ g 4.7 Remover delicadamente a secrecao ocular, partindo da parte interna do olho;
o % 4.8 Repetir o procedimento até remover completamente a secrecdo e enxugar delicadamente os
N
= olhos com a gaze;
4.9 Desprezar o material usado e recompor a unidade;
4.10 Higienizar as maos;
4.11 Anotar o procedimento em relatério préprio.
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