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ÁREA EMITENTE: GERÊNCIA DE ENFERMAGEM - GE 

 

ASSUNTO: HIGIENE DOS CABELOS E COURO CABELUDO 

1. Objetivo:  

1.1Remover sujidade e secreção;  

1.2 controlar odores do corpo;  

1.3 Evitar o aparecimento de pedículos.  

2. Considerações Gerais: 

2.1 Consiste na lavagem dos cabelos e couro cabeludo, visando estimular a circulação sanguínea da região, 

consequentemente proporcionando bem estar ao paciente. 

2.2 Verificar contra indicações especiais em pacientes graves ou submetidos a cirurgias de cabeça e pescoço. 

2.3 O procedimento é facilitado quando executado por duas pessoas, agilizando o trabalho. 

2.4 Lembrar que um cabelo ou couro cabeludo bem cuidado melhoram a aparência e influenciam na 

autoimagem. 

2.5 Realizar pelo menos uma vez na semana em pacientes acamados, inconscientes, em ventilação pulmonar 

mecânica, traumas, TRM, pós-operatório de cirurgia ortopédica, imobilização. 

 

3. Materiais Necessários: 

3.1 EPI’S (mascara descartável, capote descartável, touca descartável); 

3.2 Luvas de procedimento; 

3.3 Bacia com água; 

3.4 Algodão;  

3.5 Sabão líquido, sabonete ou xampu; 

3.6 Biombo; 

3.7 Toalha de banho. 
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4. PROCEDIMENTO 

4.1 Reunir o material necessário; 

4.2 Informa ao paciente o procedimento a ser realizado; 

4.3 Desocupar a mesa de cabeceira, organizando o material sobre ela; 

4.4 Preparar o ambiente posicionando o biombo em local adequado; 

4.5 Proteger os ouvidos com bolas de algodão; 

4.6 Coloque a bacia sob a cabeça do paciente, segurando o pescoço com uma das mãos e, 

com a outra, umedeça os cabelos com água; 

4.7 Passe xampu ou sabonete nos cabelos e massageie o couro cabeludo; 

4.8 Enxágue bem para remover todo o xampu ou sabonete dos cabelos; 

4.9 Despreze a água da bacia no balde; 



 
 

 

4.10 Repita a lavagem quantas vezes forem necessárias até eliminar as sujidades; 

4.11 Retire o excesso de água dos cabelos; 

4.12 Retire a bacia, apoie a cabeça do paciente sobre a toalha e remova as bolas de 

algodão dos ouvidos; 

4.13 Enxugue bem a cabeça para secar os cabelos; 

4.14 Arrumar os cabelos do paciente de acordo com seu gosto; 

4.15 Recolocar travesseiro, deixando o paciente confortável; 

4.16 Recolha, lave e guarde o material utilizado; 

4.17. Higienize suas mãos; 

4.18 Anote o procedimento e as observações realizadas. 
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