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ÁREA EMITENTE: Gerência do Ambulatório 

 
ASSUNTO: Retirada de Sonda Nasoentérica 

1. Objetivo: Retirar sonda após paciente ter restabelecido condições para 
alimentação via oral. 
2.  

3. Materiais Necessários 
3.1  01 par de luvas de procedimento; 
3.2 01 pacote de gaze; 
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4. PROCEDIMENTO 

4.1  Preparar todo o material; 
4.2  Lavar as mãos; 
4.3  Orientar paciente e acompanhante quanto ao procedimento a ser 

realizado; 
4.4  Posicionar o paciente na maca em posição de semi- fowler. Calçar luvas 

de procedimento; 
4.5 Abrir pacote de gaze; 
4.6 Remover esparadrapo ou fixador da sonda nasoentérica; 
4.7 Retirar sonda enrolando-as nas mãos; 
4.8 Colocar gaze próxima ao local de inserção da sonda, para que ao final do 

procedimento, a secreção não suje o cliente; 
4.9 Se necessário, utilizar outras gazes para limpar sujidades. 
4.10 Descartar materiais em local adequado;  
4.11 Lavar as mãos; 
4.12 Solicitar cartão do paciente para anotar procedimento na produção 

diária. 
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