FCECON PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO — POP Pagina:

1de?2

AREA EMITENTE: GERENCIA DE ENFERMAGEM — GE

ASSUNTO: CONTENSAO MECANICA NO LEITO

1. Objetivo:
1.1. Conter pacientes agitados por periodo de tempo.
2. Consideracoes Gerais:
2.1. E utilizada com o intuito de proteger o paciente ou outras pessoas de lesdes e traumas
provocados por ele mesmo, além de prevenir que o tratamento seja interrompido;
2.2. E indicado nas seguintes situagdes:
a. Agressividade contra si e outros;
b. Degradacdo do ambiente;
c. Para evitar quedas;
d. Casos de agitacdo pds-operatorias;
e. Doentes mentais que estejam em crises agressivas;
f. Em alguns tipos de exames e tratamentos (manutengao de sondas, cateteres, drenos,
curativos, etc.).
2.3. A aplicacdo de restricdao s6 devera ser utilizada se outras medidas preventivas ja forem
consideradas ou realizadas, ndo se mostrando eficazes na protecdo do paciente em com risco de
lesionar-se ou a outros;
2.4. A decisdo de uso deve ser baseada no julgamento clinico de toda a equipe multidisciplinar,
com o paciente e familia;
2.5. A decisdo clinica deve ser registrada no prontudrio do paciente.
3. Materiais Necessarios:
3.1. Atadura pequena;
3.2. Esparadrapo;
3.3. Algodao ortopédico e/ou algodao comum e/ou gaze;
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d)Fazer um né em cada extremidade da atadura onde o algodao estd, para fixa-lo;




3 4.2. Iniciar o enfaixamento em forma de oito, deixando a ponta da atadura no centro
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