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AREA EMITENTE: GERENCIA DE ENFERMAGEM — GE

ASSUNTO: COLETA DE URINA — ELEMENTOS ANORMAIS E SEDIMENTADOS (EAS)

1. Objetivo:

1.1. Oferecer suporte no diagndstico de patologias;
1.2. Avaliar fungdo metabdlica e disturbios urinarios.

2. Consideragoes Gerais:
2.1. Coletar de preferéncia a primeira urina da manha ou 2 horas apds a Ultima micgdo. Deve-se coletar
cerca de 20 ml;
2.2. Em geral, é utilizado o jato médio da urina para a analise, assim, a primeira parte (jato inicial) e a
Ultima (jato final), sdo desprezadas e o jato médio colhido diretamente no frasco coletor e enviado
rapidamente para o laboratorio;
2.3. Repetir o procedimento se a amostra do material apresentar uma quantidade insuficiente para
realizacdo do exame;
2.3. Os frascos com amostras de urina devem ficar bem tampados e identificados com o nome do paciente,
numero do leito, registro e data da coleta;
2.4. Se a amostra ndao puder ser entregue ao laboratério ou testada em uma hora, deve-se refrigera-la,
guando existir geladeira especifica para este armazenamento de material bioldgico no setor;
2.5. Para mulheres, evitar a coleta no periodo menstrual, ou se estiver usando pomadas ou cremes
vaginais. Caso seja imprescindivel, pode ser utilizado tampao vaginal durante a coleta;
2.6. Pacientes que estdo em uso de cateter vesical de demora, coletar a urina no ejetor lateral, utilizando
seringa e agulha com técnica asséptica, clampear o circuito do coletor de urina 1 hora antes do
procedimento, realizar previamente a desinfeccdo com alcool a 70% e utilizando equipamento de protecao
adequado (mascara cirdrgica, 6culos de protecao e luvas de procedimentos);
2.7. Pacientes com incontinéncia urinaria ou ndo colaborativos, proceder cateterismo vesical intermitente.

3. Materiais Necessarios:
3.1. Bandeja;

3.2. 01 cuba rim estéril;

3.3. Alcool a 70%;

3.4. 01 comadre ou papagaio, se necessario;
3.5. Luvas de procedimentos;

3.6. Material para higiene intima;

3.7. 01 frasco para coleta;

3.8. Etiqueta de identificacao;

Para amostra de cateter urinario de demora:

3.9. Luvas estéreis;




3.10.
3.11.
3.12.
3.13.
3.14.
3.15.

Solugdo antisséptica;
Seringa de 20 ml;
Agulha (25x7);
Gazes;

Frasco estéril;

Etiqueta de identificacao.

Responsavel:
Enfermeiro ou Técnico de Enfermagem

4. PROCEDIMENTO

4.1. Reunir material necessario;
4.2. Levar o material ao quarto do paciente;
4.3. Higienizar as maos;
4.4. Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;
4.5. Oferecer frasco coletor ao paciente apds orientagao;
4.6. Orientar higiene intima com agua e sabdo, se o paciente necessitar de auxilio
proceder da seguinte maneira:
Sexo masculino:

a) Fazer higiene no pénis com gaze, agua e sabdo neutro;

b) Retrair o prepucio e iniciar a limpeza da glande e do meato uretral repetindo o
procedimento trés vezes;

c) Retirar o excesso de sabao com agua e gazes e secar.
Sexo feminino:

a) Fazer higiene perineal, nos grandes labios e no meato uretral;

b) Usar uma gaze por vez com agua e sabao neutro;

c) Limpar o meato uretral, afastando os pequenos labios com o polegar e o indicador
da mao esquerda, mantendo-os afastados;

d) Orientar a paciente a urinar na cuba-rim estéril, desprezando o primeiro jato sem
interromper o fluxo;

e) Colocar o material colhido em frasco estéril e identificd-lo com nome, registro
hospitalar, leito e data da coleta;
Através de SVD:

a) Higienizar as maos;

b) Preparar o material necessario;

¢) Explicar o procedimento ao cliente;

d) Fechar o coletor do sistema fechado por 30 minutos;

e) Calgar luvas;

f) Fazer desinfecgdo do local de coleta com gaze embebida com alcool a 70% e/ou

clorexidina alcodlica;




g) Puncionar o local adequado na extensdo, e aspirar a quantidade de urina
necessaria;
h) Desclampear a extensao;
i) Retirar as luvas e identificar o frasco;
4.7. Higienizar as maos;
4.8. Encaminhar para o laboratdrio imediatamente;
4.9. Anotar no prontuario a coleta do exame e qualquer intercorréncia na realizacdo do

exame, anotando o aspecto da urina ou outras alteragoes.
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