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ÁREA EMITENTE:   COMISSÃO DE CONTROLE DE INFECÇÃO HOSPITALAR 

 

ASSUNTO: COLETA DE URINA DE 24 HORAS 

1. Objetivo: 

1.1. Coletar urina do paciente em 24 horas para realização de exames laboratoriais e medição do 

volume de urina eliminado nas 24 horas, a fim de, investigar existência de possíveis substâncias ou 

elementos na urina para posterior diagnóstico. 

 

1.2. Realizar exames: clearance de creatinina, glicosúria, balanço hídrico, análise de eletrólitos, etc. 

 

2. Considerações Gerais: 

2.1. Caso a coleta seja realizada pelo paciente: enfatizar que a não coleta, mesmo que seja de 

apenas uma amostra, durante o período programado, invalidará o exame, implicando no recomeço 
do procedimento.  

2.2. Instruir paciente a depositar no recipiente toda urina durante o período da coleta. 

2.3. Alertar paciente a não contaminar a urina com fezes ou papel higiênico. 

 

 
3. Materiais Necessários: 

 
3.1. Frasco apropriado para o exame; 

3.2. Etiqueta ou esparadrapo; 

3.3. Luvas de procedimento 

3.4. Comadre ou papagaio; 

3.5. Cálice graduado. 
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4. PROCEDIMENTO 

4.1. Reunir material necessário;  

4.2. Higienizar as mãos; 

4.3. Orientar paciente a desprezar primeira micção do dia e anotar horário; 

4.4. Colher todas as micções do dia e da noite, incluindo a primeira micção do dia; 

4.5. Tampar frasco e encaminhar para o laboratório com horário do termino da coleta; 
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4.6. Higienizar as mãos; 

4.7. Checar a prescrição médica e anotar volume total no registro de enfermagem; 

4.8. Encaminhar material ao laboratório após completar 24 horas; 

4.9. Realizar anotações de enfermagem no prontuário. 
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