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AREA EMITENTE: COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR

ASSUNTO: COLETA DE URINA DE 24 HORAS

1. Objetivo:

1.1. Coletar urina do paciente em 24 horas para realizacdao de exames laboratoriais € medigao do
volume de urina eliminado nas 24 horas, a fim de, investigar existéncia de possiveis substancias ou
elementos na urina para posterior diagndstico.

1.2. Realizar exames: clearance de creatinina, glicosuria, balanco hidrico, analise de eletrdlitos, etc.

2. Consideragoes Gerais:
2.1. Caso a coleta seja realizada pelo paciente: enfatizar que a nao coleta, mesmo que seja de
apenas uma amostra, durante o periodo programado, invalidara o exame, implicando no recomego
do procedimento.

2.2. Instruir paciente a depositar no recipiente toda urina durante o periodo da coleta.

2.3. Alertar paciente a ndo contaminar a urina com fezes ou papel higiénico.

3. Materiais Necessarios:

3.1. Frasco apropriado para o exame;
3.2. Etiqueta ou esparadrapo;

3.3. Luvas de procedimento

3.4. Comadre ou papagaio;

3.5. Calice graduado.

4. PROCEDIMENTO
4.1. Reunir material necessario;
4.2. Higienizar as maos;

4.3. Orientar paciente a desprezar primeira micgdo do dia e anotar horario;
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4.4. Colher todas as micgOes do dia e da noite, incluindo a primeira miccao do dia;

4.5. Tampar frasco e encaminhar para o laboratdrio com horario do termino da coleta;




4.6. Higienizar as maos;
4.7. Checar a prescricado médica e anotar volume total no registro de enfermagem;
4.8. Encaminhar material ao laboratdrio apos completar 24 horas;

4.9. Realizar anotacOes de enfermagem no prontuario.
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