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ÁREA EMITENTE: SERVIÇO DE RADIOTERAPIA 

 

ASSUNTO: AUXÍLIO NA BRAQUITERAPIA 

1. Objetivo   

            Auxiliar médico nos procedimentos da braquiterapia e acompanhar paciente no decorrer da 

sessão.  
Atribuição: Enfermeiro e Técnicos de Enfermagem 

 
2. Considerações Gerais 

2.1 A paciente deverá vir acompanhada em todas as sessões. 

2.2 As sessões podem ser feitas 1 vez na semana, sendo em média 4 sessões. 

2.3 Durante o tratamento, a paciente fica sozinha na sala, sendo monitorada por um funcionário 

do setor através de sistema de vídeo. 

2.4 Orientar paciente a fazer dieta leve no dia da braquiterapia e no dia que antecede o 

procedimento.  

2.5 Orientar paciente a não fazer uso de qualquer creme vaginal sem autorização médica. 

2.6 A paciente pode manter relações sexuais, exceto no dia que antecede o procedimento. 

2.7 Orientar cliente a realizar diariamente os dilatadores vaginais, conforme orientação recebida 

pela Enfermeira, para diminuir fibroses da mucosa vaginal, facilitando a inserção dos aplicadores 

da braquiterapia. 

2.8 Pacientes histerectomizadas utilizam cilindro; pacientes que ainda possuem o útero utilizam 

aplicadores completos. 

2.9 Na última sessão da braquiterapia, o médico preencherá o relatório de alta, que deve ser 

entregue para a paciente (original) e a cópia ficará no prontuário da mesma. Orientar para que a 

paciente agende o retorno com o médico de origem. 

3. Materiais Necessários: 

3.1 Kit de cateterismo vesical;          

3.2 01 par de luvas estéril;                                        

3.3 01 sonda vesical nº 10 ou 12;                             3.14 Sabão degermante 

3.4 01 Adaptador de sonda (uro-stop)                       3.15 Contraste 

3.5 01 espéculo;                                                     3.16 02 seringas de 10 ml  

3.6 01 histerômetro;                                                3.17 Absorventes 

3.7 01 caixa de cilindro;                                           3.18 Box para raio X 

3.8 01 caixa contendo os aplicadores;                        3.19 Lençol de pano 

3.9 03 pares de luvas de procedimento;                     3.18 01 bata hospitalar 

3.10 01 ampola de água destilada;                              3.19 01 par de propé 
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3.11 01 tubo de lidocaína em gel;                                3.20 Lençol de rolo descartável 

3.12 01 campo estéril                                                 

3.13 Dames números 1 e 3                                   

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Responsável 
Técnico de 

enfermagem; 

enfermeiro 

4. Procedimento 

4.1 Verificar se a paciente encontra-se no serviço; 

4.2 Encaminhar paciente para a Sala de Espera da Braquiterapia; 

4.3 Orientar paciente acerca do procedimento a ser realizado; 

4.4 Lavar as mãos; 

4.5 Calçar luvas de procedimento; 

4.6 Organizar materiais; 

4.7 Montar mesa estéril para cateterismo vesical; 

4.8 Aspirar 4 ml de contraste e 3 ml de água destilada em uma seringa de 20 ml; 

4.9 Orientar paciente sobre o procedimento a ser realizado; 

4.10 Instruir paciente a esvaziar bexiga e colocar bata hospitalar; 

4.11 Administrar medicação prescrita 30 minutos antes do procedimento (Midazolan 

15mg sublingual); 

4.12 Encaminhá-la à sala de procedimento, colocando-a em posição ginecológica; 

4.13 Colocar propés na paciente; 

4.14 Posicioná-la 4 dedos após a mesa ginecológica; 

4.15 Colocar box para raio X acima da paciente, travando o mesmo; 

4.16 Colocar lençol na paciente, deixando exposta a região púbica; 

4.17 Chamar o médico; 

4.18 Auxiliá-lo na sondagem vesical; 

4.19 Quando solicitado, entregar espéculo lubrificado com lidocaína gel; 

4.20 Deixar cilindros ou sondas e anéis próximos ao médico; 

4.21 Quando solicitado, entregar protetor retal lubrificado com lidocaína gel; 

4.22 Após término do procedimento do médico, colocar os dames números 1 e 3, no 

caso da braquiterapia completa, sendo o 1 na parte de cima e o 3 na parte de 

baixo. No caso da braquiterapia com cilindro, colocar apenas o número 3. 

4.23 Retirar luvas de procedimento. 

4.24 Deixar paciente na sala para que seja feito o raio X, monitorando-a pelo sistema 

de vídeo. 

4.25 Calçar luvas de procedimento; 

4.26 Após liberação pelo físico médico, retirar os dames 1 e 3, aproximar fonte de 

tratamento e conectar os tubos de transferência nº 1 e 3 na paciente e na fonte. 

Caso a paciente esteja utilizando cilindro, conectar apenas o de numeração 3.  

4.27 Retirar luvas de procedimento; 

4.28 Sair da sala e monitorar paciente pelo sistema de vídeo enquanto a 

braquiterapia ocorre. 
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4.29 Anotar em prontuário da paciente e no livro da braquiterapia as doses a serem 

administradas. 

4.30 Aguardar término da braquiterapia, sempre monitorando a paciente. 

4.31 Calçar luvas de procedimento; 

4.32 Desconectar os tubos de transferência da paciente e da fonte, colocando-os no 

local destinado a eles. 

4.33 Desfazer o tracionamento realizado pelo médico com a sonda e esvaziar 

balonete da sonda vesical; 

4.34 Retirar aplicadores da paciente, abrindo os fechos e desconectando da barra 

fixadora; 

4.35 Retirar barra fixadora debaixo da paciente 

4.36 Oferecer absorvente e ajudar paciente a colocá-lo; 

4.37 Auxiliar paciente a descer da mesa e leva-la ao banheiro para que possa trocar 

de roupa;  

4.38 Organizar materiais, descartando-os em local adequado; 

4.39 Pegar balde com materiais a serem higienizados e fazê-los segundo POP 07 

(Limpeza de materiais utilizados na braquiterapia). 

4.40 Deixar setor limpo e organizado. 

4.41 Registrar procedimento em formulário específico. 
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Referência: DENARDI, U. A. Enfermagem em Radioterapia: Atlas e texto. São Paulo: SP, 2008.   
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