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AREA EMITENTE: SERVICO DE RADIOTERAPIA

ASSUNTO: AUXILIO NA BRAQUITERAPIA

1. Objetivo

Sessao.

Auxiliar médico nos procedimentos da braquiterapia e acompanhar paciente no decorrer da

Atribuicao: Enfermeiro e Técnicos de Enfermagem

2.

Consideracoes Gerais

2.1 A paciente devera vir acompanhada em todas as sessoes.

2.2 As sessdes podem ser feitas 1 vez na semana, sendo em média 4 sessoes.

2.3 Durante o tratamento, a paciente fica sozinha na sala, sendo monitorada por um funcionario
do setor através de sistema de video.

2.4 Orientar paciente a fazer dieta leve no dia da braquiterapia e no dia que antecede o
procedimento.

2.5 Orientar paciente a ndo fazer uso de qualquer creme vaginal sem autorizagao médica.

2.6 A paciente pode manter relagdes sexuais, exceto no dia que antecede o procedimento.

2.7 Orientar cliente a realizar diariamente os dilatadores vaginais, conforme orientacdao recebida
pela Enfermeira, para diminuir fibroses da mucosa vaginal, facilitando a insercdo dos aplicadores
da braquiterapia.

2.8 Pacientes histerectomizadas utilizam cilindro; pacientes que ainda possuem o Gtero utilizam
aplicadores completos.

2.9 Na Ultima sess3ao da braquiterapia, o médico preenchera o relatério de alta, que deve ser
entregue para a paciente (original) e a copia ficara no prontuario da mesma. Orientar para que a

paciente agende o retorno com o médico de origem.

3.

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9

Materiais Necessarios:

Kit de cateterismo vesical;

01 par de luvas estéril;

01 sonda vesical n°® 10 ou 12; 3.14 Sabao degermante
01 Adaptador de sonda (uro-stop) 3.15 Contraste

01 espéculo; 3.16 02 seringas de 10 ml
01 histerometro; 3.17 Absorventes

01 caixa de cilindro; 3.18 Box para raio X

01 caixa contendo os aplicadores; 3.19 Lengol de pano

03 pares de luvas de procedimento; 3.18 01 bata hospitalar

3.10 01 ampola de agua destilada; 3.19 01 par de propé




3.11 01 tubo de lidocaina em gel; 3.20 Lengol de rolo descartavel

3.12 01 campo estéril

3.13 Dames niumeros 1 e 3

Responsavel
Técnico de
enfermagem;
enfermeiro

4. Procedimento

4.1 Verificar se a paciente encontra-se no servico;

4.2 Encaminhar paciente para a Sala de Espera da Braquiterapia;

4.3 Orientar paciente acerca do procedimento a ser realizado;

4.4 Lavar as maos;

4.5 Calgar luvas de procedimento;

4.6 Organizar materiais;

4.7 Montar mesa estéril para cateterismo vesical;

4.8 Aspirar 4 ml de contraste e 3 ml de agua destilada em uma seringa de 20 ml;

4.9 Orientar paciente sobre o procedimento a ser realizado;

4.10 Instruir paciente a esvaziar bexiga e colocar bata hospitalar;

4.11 Administrar medicacdo prescrita 30 minutos antes do procedimento (Midazolan
15mg sublingual);

4.12 Encaminha-la a sala de procedimento, colocando-a em posigdo ginecoldgica;

4.13 Colocar propés na paciente;

4.14 Posiciona-la 4 dedos apds a mesa ginecologica;

4.15 Colocar box para raio X acima da paciente, travando o mesmo;

4.16 Colocar lencol na paciente, deixando exposta a regido pubica;

4.17 Chamar o médico;

4.18 Auxilid-lo na sondagem vesical;

4.19 Quando solicitado, entregar espéculo lubrificado com lidocaina gel;

4.20 Deixar cilindros ou sondas e anéis proximos ao médico;

4.21 Quando solicitado, entregar protetor retal lubrificado com lidocaina gel;

4.22 Apos término do procedimento do médico, colocar os dames nimeros 1 e 3, no
caso da braquiterapia completa, sendo o 1 na parte de cima e o 3 na parte de
baixo. No caso da braquiterapia com cilindro, colocar apenas o nimero 3.

4.23 Retirar luvas de procedimento.

4.24 Deixar paciente na sala para que seja feito o raio X, monitorando-a pelo sistema
de video.

4.25 Calgar luvas de procedimento;

4.26 Apods liberacdo pelo fisico médico, retirar os dames 1 e 3, aproximar fonte de
tratamento e conectar os tubos de transferéncia_n® 1 e 3 na paciente e na fonte.
Caso a paciente esteja utilizando cilindro, conectar apenas o de numeragao 3.

4.27 Retirar luvas de procedimento;

4.28 Sair da sala e monitorar paciente pelo sistema de video enquanto a

braquiterapia ocorre.




4.29 Anotar em prontuario da paciente e no livro da braquiterapia as doses a serem
administradas.

4.30 Aguardar término da braquiterapia, sempre monitorando a paciente.

4.31 Calgar luvas de procedimento;

4.32 Desconectar os tubos de transferéncia da paciente e da fonte, colocando-os no
local destinado a eles.

4.33 Desfazer o tracionamento realizado pelo médico com a sonda e esvaziar
balonete da sonda vesical;

4.34 Retirar aplicadores da paciente, abrindo os fechos e desconectando da barra
fixadora;

4.35 Retirar barra fixadora debaixo da paciente

4.36 Oferecer absorvente e ajudar paciente a coloca-lo;

4.37 Auxiliar paciente a descer da mesa e leva-la ao banheiro para que possa trocar
de roupa;

4.38 Organizar materiais, descartando-os em local adequado;

4.39 Pegar balde com materiais a serem higienizados e fazé-los segundo POP 07
(Limpeza de materiais utilizados na braquiterapia).

4.40 Deixar setor limpo e organizado.

4.41 Registrar procedimento em formulario especifico.
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