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AREA EMITENTE: GERENCIA DE ENFERMAGEM — GE

ASSUNTO: ADMINISTRAGCAO DE MEDICAMENTOS POR NEBULIZAGAO/INALACAO

1. Objetivo:

1.1. Umidificar e liquefazer mucos e secre¢bes das vias aéreas superiores e pulmonar facilitando a
eliminagao das mesmas do trato respiratdrio.

2. Consideracoes Gerais:
2.1. Realizar sob prescricdo médica;

2.2. Checar a funcionalidade do kit de nebulizagdo e demais materiais utilizados antes do
procedimento;

2.3. Em caso de reagles adversas ao medicamento, interromper a administragdo e comunicar
imediatamente ao médico responsavel;

2.4. Atentar para alteracdes significativas na frequéncia cardiaca e pressao arterial;

2.5. Orientar o paciente para que respire lenta e profundamente e que permanega com os olhos
fechados durante a nebulizacdo a fim de evitar ressecamento da mucosa ocular;

2.6. O kit de nebulizagao é de uso individual e devera ser trocado a cada uso;
2.7. Trocar o intermediario do nebulizador a cada 7 dias e/ou apds ser suspenso o tratamento;
2.8. Troca do umidificador de O2 e intermediario a cada 24 horas;

2.9. Utilizar solucdo estéril, ndo completar o volume. Desprezar o restante e completar novamente
com solucao estéril.

3. Materiais Necessarios:

3.1. Bandeja;

3.2. Medicagao prescrita;

3.3. Etiqueta de identificagao;
3.4. Luvas de procedimento;
3.5. Kit de nebulizacao;

3.6. SF 0,9%;

3.7. Fluxdmetro;

3.8. Fonte de oxigénio ou ar comprimido;




Responsavel
Enfermeiro ou Técnico ou Auxiliar de Enfermagem

4., PROCEDIMENTO

4.1. Higienizar as maos;

4.2. Reunir material necessario;

4.3. Levar o material ao quarto do paciente;

4.4. Preparar a solucdo inalatdria conforme prescricdo médica;

4.5. Explicar o procedimento ao paciente;

4.6. Posicionar o paciente em posi¢do sentado ou em posi¢ao de Fowler no leito;

4.7. Conectar o inalador a fonte de O2 ou ao ar comprimido e regular de acordo com a
prescrigao;

4.8. Abrir valvula do fluxometro aproximadamente 4 a 6 |/min;

4.9. Adaptar a mascara do inalador ao paciente, mantendo o recipiente do inalador na
posicao vertical;

4.10. Manter a inalacdo durante o tempo indicado, observando a reac¢do do paciente;
4.11. Fechar a valvula do fluxdmetro quando a névoa parar de sair;

4.12. Desconectar a extensao do inalador;

4.13. Deixar o paciente em posicdo confortavel;

4.14. Recolher o material utilizado e encaminhar o nebulizador para o CME, onde sera
desinfetado;

4.15. Deixar a unidade do paciente em ordem;

4.16. Lave a bandeja com agua e sabdo, seque com papel-toalha e passe alcool a
70%);

4.17. Higienize as maos;

4.18. Cheque e anote o procedimento realizado na folha de anotacdo de enfermagem
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