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AREA EMITENTE: GERENCIA DE ENFERMAGEM - GE

ASSUNTO: APLICACAO DE COMPRESSAS FRIAS

1. Objetivo:
1.1. Uso terapéutico em pacientes que apresentam as indicagGes descritas por meio da promogao
da constricdo dos vasos sanguineos pelo frio;
1.2. Prevenir e reduzir edemas, controlar sangramentos, aliviar a dor e baixar a temperatura
corporal;
1.3. Em pacientes comatosos, prevenir ressecamento da conjuntiva ocular.

2. Consideragoes Gerais:
2.1. Manter palpebras fechadas utilizando micropore;
2.2. Compressas frias Umidas também s3do indicadas na regido frontal ou sobre os olhos para
diminuir congestao e cefaléia;
2.3. Contraindicacdo: pacientes com espasmos musculares, com dificuldade circulatdria,
hipotérmicos.

3. Materiais Necessarios:

3.1. Bandeja;

3.2. Compressas ou gazes estéril;

3.3. Luvas de procedimento;

3.4. Cuba-rim ou bacia;

3.5. Fita adesiva hipoalergénica (Micropore);
3.6. Agua fria.

Responsavel
Enfermeiro/ Técnico de Enfermagem

4. PROCEDIMENTO
4.1. Conferir a prescricdo médica;
4.2. Reunir o material;
4.3. Higienizar as maos;
4.4. Levar o material junto ao paciente e explicar procedimento;
4.5. Em regiao ocular:
a) Realizar higienizagdo conforme técnica;
b) Unir palpebras com fita adesiva hipoalergénica;

¢) Colocar e manter gazes umidecidas com SF 0,9%;




4.6. Nas regioes: axilar, inguinal, frontal ___

u ‘é) Retirar o excesso de agua das compressas, torcendo-as;
d) Trocar gazes quando secas ou remové-las apods tempo solicitado;
e) Enxugar paciente e trocar a roupa de cama se necessario.
4.7. Encaminhar material permanente para o expurgo e desprezar o restante em local

apropriado;

Responsavel
Enfermeiro/ Técnico de Enfermagem

4.8. Retirar luvas de procedimentos;
4.9. Higienizar as maos;
4.10. Manter paciente confortavel e ambiente em ordem;

4.11. Chegar e registrar em prontuario o procedimento realizado.
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