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AREA EMITENTE: UTI ADULTO

ASSUNTO: ALTA DO PACIENTE PARA ENFERMARIA

1. Objetivo:
1.1. Regulamentar as responsabilidades na alta do paciente, visando garantir a seguranca e qualidade na

assisténcia.

2. Consideracgoes Gerais:

2.1. O procedimento devera ser realizado pelo médico no Idoctor , seguindo critérios como verificar se o
paciente tem seu quadro clinico controlado e estabilizado. Também deve ter alta o paciente para o qual se
esgotado o arsenal terapéutico/restaurativo e que possa permanecer no ambiente hospitalar fora da UTI de
maneira digna e junto com sua familia.

2.2 O Enfermeiro entra em contato com o enfermeiro da unidade receptora, comunicando as condicdes

clinicas do paciente, uso de dispositivos e os exames realizados;

3. Materiais Necessarios
3.1. Prontuario do Paciente;
3.2. Livro de alta da UTI ADULTO;
3.3. Resumo de alta devidamente preenchido, assinado e carimbado pelo médico intensivista;

3.4. Presenga de um familiar ou responsavel.

4. Procedimento- Cabe ao Enfermeiro:

4.1 Selecionar o meio de transporte que atenda as necessidades de seguranca do
paciente, determinando equipamentos e equipe necesséaria (conforme resolucdo COFEN-
376/2011);

4.2 Entrar em contato com Enfermeiro da unidade receptora, solicitar o leito, comunicar as
condi¢des clinicas do paciente, diagnéstico médico, o tipo de precaucdo a ser adotado, os

dispositivos em uso e exames realizados;

Responsavel:

4.3. Solicitar ao Servigo social comunicacdo com o familiar do paciente, para
acompanhamento na enfermaria;

4.4. Organizar prontudrio (prescricdo médica, evolugdo, SAE, exames laboratoriais e de

Enfermeiro ou Téc. de enfermagem

imagem), protocolar no livro de entrega de prontuarios.

4.5 Acompanhar o paciente durante o transporte;




4.6. Registrar a transferéncia no livro de admissdo / alta da unidade;

4.7. Solicitar a equipe de zeladoria que realize a limpeza terminal da unidade;

Cabe ao Técnico de enfermagem:

4.8. Preparar o paciente (fechar, cateteres, desprezar efluentes, trocar fralda se necessario)

4.9. Verificar e registrar sinais vitais na anotacdo de enfermagem antes da saida do
paciente;

5.0. Acompanhar paciente no transporte;

5.1.  Separar e entregar para o setor de destino todos os medicamentos em uso do
paciente;

5.2. Entregar aos familiares os objetos pessoais do paciente.

Responsavel:
Enfermeiro ou Téc. de enfermagem
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