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ÁREA EMITENTE: GERÊNCIA DE ENFERMAGEM - GE 

 

ASSUNTO: ALTA DO PACIENTE 

 

1. Objetivo:  

                1.1. Otimizar a alta do paciente sistematizando o atendimento. 

 

 

2. Considerações Gerais: 

    2.1. O procedimento deverá ser realizado pelo médico no Idoctor. À equipe de enfermagem cabe realizar 

as orientações pertinentes e contactar os setores do hospital para dar os encaminhamentos necessários à 

saída do paciente. 

 

3.  Materiais Necessários 

     3.1. Prontuário do Paciente; 

     3.2. Receituário Médico; 

     3.3. Resumo de alta com todas as informações pertinentes; 

     3.4. Presença de um familiar ou responsável. 
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4. Procedimento: 

4.1. Entregar e explicar ao paciente/responsável o resumo de alta e pedir ao mesmo que  

assine as vias entregues; 

4.2. Orientar sobre a dieta, retorno, medicações a serem tomadas, complicações e uso de 

equipamentos temporários ou realização de curativos; 

4.3. Informar a alta ao serviço da portaria, serviço social e nutrição; 

4.4. Retirar acessos venosos periféricos ou outros dispositivos (desde que prescritos pelo 

médico) e realizar curativos; 

4.5. Registrar no Censo diário sua saída e no Prontuário do paciente os procedimentos finais 

realizados bem como seu estado geral. 
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