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AREA EMITENTE: GERENCIA DE ENFERMAGEM - GE

ASSUNTO: ALIMENTACAO POR SOG/SNG COM TECNICA DE GAVAGEM

1. Objetivo:

1.1. Promover a administracdao da alimentacdo, hidratacdo e medicacdo aos pacientes inconscientes ou

impossibilitados de deglutir.

2. Consideracgoes Gerais:

2.1. Seguir o horario prescrito para administrar a dieta.

2.2. Avaliar aspecto, quantidade e caracteristicas do residuo gastrico antes da administracao da dieta.

2.3. Observar a presencga da distribuicao gastrica.
2.4. Avaliar a presenca de dispnéia ou taquipnéia durante o procedimento

2.5. Nao permitir o gotejamento rapido.

3. Materiais Necessarios:
3.1. Frasco com a dieta prescrita;
3.2. 1 seringa de 20 ml;
3.3. 1 equipo para alimentacao;
3.4. 1 Estetoscopio
3.4. Copo com agua potavel;
3.5. Par de luvas de procedimento;

3.6. Prontuario.

Responsavel:

4. PROCEDIMENTO
4.1. Higienizar as maos;

4.2. Reunir o material e leva-lo proximo ao leito do paciente;

haja contra-indicagao;
4.4, Calgar as luvas;
4.5. Conectar o equipo ao frasco da dieta;

4.6. Retirar o ar do equipo;

Enfermeiro ou Téc de Enfermagem

4.7. Explicar o procedimento ao paciente/acompanhante;

4.8. Conferir o horario, rétulo e aspecto da dieta;

4.3. Colocar o paciente em posicdao de Fowler (45°) para facilitar a introducdo da dieta, caso ndao




Responsavel:
Enfermeiro ou Técnico de Enfermagem

4.9. Verificar a temperatura da dieta;

4.10. Colocar o frasco da dieta no suporte do soro;

4.11. Certificar-se do posicionamento correto da sonda;

4.12. Conectar a sonda ao equipo do frasco da dieta;

4.13. Abrir o rolete do equipo e controlar o gotejamento que devera ser constante, lento (gota
a gota);

4.14. Observar a reacao do paciente;

4.15. Lavar a sonda injetando agua para remover os residuos com o uso da seringa, apds o
término da introducdo da dieta/medicacao;

4.16. Fechar a sonda;

4.17. Manter a cabeceira elevada por mais de 30 minutos na posicao Fowler apds a
administracao da dieta;

4.18. Manter a unidade limpa e organizada;

4.19. Higienizar as maos.

4.20. Registrar o procedimento no prontuario.
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