
 

 

   FCECON 

 

 

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO – POP 
 

 

 

 

Página: 
1 de 2 

 
ÁREA EMITENTE:  GERÊNCIA DE ENFERMAGEM – GE 

 

 
ASSUNTO:  ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS VIA RETAL 

 

1. Objetivos 

      

1.1. Auxiliar no tratamento utilizando a via retal para absorção de medicamento e provocar evacuação do 

conteúdo intestinal. 

 

2. Considerações Gerais: 

 

       2.2. Respeitar a recusa do paciente a receber o medicamento; 

2.3. Verificar e respeitar a validade medicamentosa; 

2.4.  Anotar qualquer reação medicamentosa que possa ocorrer. 

 

 

3. Materiais Necessários: 

 
3.1. Bandeja; 

3.2. Biombo; 

3.3. Medicamento prescrito (supositório ou solução); 

3.4. Seringa de 20 ml; 

3.5. Gaze; 

       3.6. Luvas de procedimento. 
 

 

 
 

 

 

4. PROCEDIMENTO 

4.1.  Verificar prescrição médica, atentando para nome do paciente, fármaco, 

dosagem, via de administração e hora; 

4.2. Identificar frasco com nome do paciente e leito ou registro do paciente; 

4.3. Reunir material em uma bandeja; 

4.4. Identificar seringa com o medicamento. Proteger seringa com a própria embalagem 

e colocar na bandeja; 

4.5. Explicar o procedimento ao cliente, orientando sobre o medicamento a ser 

administrado; 

4.6. Isolar leito com um biombo; 
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4.7. Colocar forro sob o paciente; 

4.8. Higienizar as mãos; 

4.9. Calçar luvas de procedimento; 

4.10. Solicitar paciente que faça higiene da região anal, ou realizar quando ele estiver 

impossibilitado; 

4.11. Colocar paciente em posição de Sims (decúbito lateral esquerdo) ou na posição 

genupeitoral; 

4.12. Introduza a extremidade afilada do supositório no ânus do paciente. Use o dedo 

indicador para direcionar o supositório até que ele ultrapasse o esfíncter anal interno; 

4.13. Orientar paciente a aguardar o máximo de tempo que ele conseguir reter o 

medicamento, antes de eliminar o conteúdo intestinal; 

4.14. Ajudar o paciente a ir ao banheiro ou coloque-lhe a comadre; 

4.15. Recolha o material e coloque na bandeja; 

4.16. Higienizar as mãos; 

4.17. Conferir o horário na prescrição médica. Havendo alguma intercorrência, relatar 

na anotação de enfermagem. 
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