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GOVERNO DO ESTADO

NOTA TECNICA N° 01/2020/FCECON | Assunto: MEDIDAS DE ACOES PREVENTIVAS

IMPLANTADAS NA FCECON REFERENTES A
COVID-19.

DATA: 18/03/20 OBJETIVO: ORIENTAR OS PACIENTES, ACOMPANHANTES E
SERVIDORES DA FUNDACAO CECON SOBRE AS MEDIDAS
LOCAL: FCECON | ADOTADAS DURANTE A PANDEMIA PELO NOVO CORONAVIRUS
(COVID-19).

PREPARANDO O LOCAL DE TRABALHO PARA O CORONAVIRUS

A Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) & uma doenca respiratéria infecciosa que
pode levar a complicagdes clinicas e internagdes hospitalares. A maioria das infecgbes que
levam a SRAG é de etiologia viral, dentre as quais, os virus das Influenzas A e B, Virus
Sincicial Respiratério (VRS), Adenovirus, parainfluenza, Coronavirus e
Metapneumovirus s&o os principais causadores. Essas infecgoes estao associadas aos
periodos de maior incidéncia das chuvas, que no Estado do Amazonas caracterizam o

periodo sazonal das doengas causadas pelos virus respiratorios e compreende os meses de
novembro a abril.

O COVID-19 é pertencente a uma vasta familia de virus, que pode causar sintomas
parecidos com os da gripe comum ou até casos mais graves. Os coronavirus causam
infecgbes respiratorias e intestinais em humanos e animais. Atualmente, estudos mostram
que o periodo de incubagao é em média 5 dias, podendo chegar a 14 dias ap6s a exposicao,

sendo que a transmissibilidade dos pacientes infectados pode ocorrer antes do inicio dos
sintomas (no periodo de incubagéo).

A transmissdo geralmente ocorre a partir da liberagao de goticulas contaminadas com virus
de pessoas doentes com o COVID-19 ao tossir ou espirrar. A transmissdo de goticulas
requer um contato préximo entre o individuo e o receptor, visto que tais goticulas nao
permanecem suspensas ho ar e geralmente se depositam em superficies a uma curta

distancia (aproximadamente 2 m). A transmissao, também, pode ocorrer no contato com as
maos e superficies contaminadas.

1. Considerando a Declaragdo de Emergéncia de Salde Publica de Importancia
Internacional (ESPII), pela organizagdo Mundial de Satide (OMS).

2. Considerando que o Ministério da Saude, declarou Emergéncia e Salde Publica de

Importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da Infecgéo Humana pelo Coronavirus
(COVID-19).

3. Considerando que a FCECON atende pacientes imunossuprimidos, com alto risco de
adquirir doengas infectocontagiosas (grupo de risco).
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Diante do exposto, a DIREGAO DA FCECON EM CONJUNTO CcOmM O I)IL'JCLEO DE
EPIDEMIOLOGIA E CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR/NUCLEO DE
SEGURANGA DO PACIENTE DETERMINA AS SEGUINTES MEDIDAS ATE 30 DE ABRIL,
PODENDO SER PRORROGADO POR MAIS TEMPO:

DEPARTAMENTO DE ENSINO E PESQUISA - DEP

- Suspensdo das visitas técnicas, eventos (cursos, quartas cientificas, e outros), estagios
académicos e aulas praticas do 1° ao 10° periodo e execugéo de Projetos dentro do hospital,
que envolvem o programa de iniciagdo cientifica — PAIC;

SERVICO DE PSICOLOGIA

- Cancelamento dos atendimentos psicoldgicos individuais ou de grupos no ambulatorio;

SERVICO AMBULATORIAL

- Redugdo para somente um acompanhante por paciente durante as consultas e
atendimentos ambulatoriais (servigo de imaginologia, servico radioterapia, analises clinicas,
servico de psicologia e servigo social) e atendimento na urgéncia;

- Redugdo do numero de consulta ambulatorial em 04 pacientes de primeira vez e 02
retornos até o dia 10.04.20, podendo ser estendido por mais tempo;

- Suspender as consultas ambulatoriais dos profissionais acima de 60 anos que
correspondem ao grupo de risco de maior mortalidade para contagio de COVID 19,
conforme Decreto N° 42.601, publicado em 16 de margo de 2020;

SERVICOS LABORATORIAIS

- O atendimento sera limitado a 80 (oitenta) paciente por dia para coleta de sangue.
SERVIGO DE CIRURGIA

- Suspensao imediata de todas as cirurgias oncolégicas para tumores de baixo risco;

- Realizar cirurgias oncolégicas apenas para pacientes com casos que caracterizam

urgéncias, como tumores extremamente agressivos, nos quais o atraso das cirurgias por 2 a

3 semanas podem resultar em Obito do paciente, ou em casos Nnos quais os sintomas
ameagam a vida.

- Suspender todas as cirurgias plasticas reparadoras que possam Ser realizadas em
segundo tempo;

- Seguir com a realizagdo de cirurgias oncologicas de emergéncia,
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SERVICO DE FISIOTERAPIA

- Cancelamento dos atendimentos do servigo da fisioterapia no ambulatorio;

SERVICO DE INTERNAGAO

- Suspensdo da visita ampliada nas enfermarias, tendo os horarios liberados somente de
15:00 as 16:00, salvo em caso de paciente com processo de morte ativo;

- Cancelamento das visitas religiosas, priorizando os casos liberados pela equipe
multidisciplinar;

- Suspensao das visitas pds-operatério imediato (24 horas) de todos os pacientes;

SERVICO DE GINECOLOGIA

- Suspensdo temporaria de todos os procedimentos de histerectomias e conizagoes

ambulatoriais e no centro cirGrgico eletivo (em virtude dos mesmos nao serem lesdes
cancerigenas);

SERVICO DE ENDOSCOPIA

- Suspensdo de todos os exames/procedimentos endoscopicos que ndo enquadrem em
casos de urgéncia e emergéncia.

SERVICO DE ODONTOLOGIA

- Serao atendidos somente pacientes em programagéo de radioterapia e quimioterapia.
SERVICO DE RADIOTERAPIA

- Havera restrigao da quantidade de acompanhantes para somente 01 (um).

SERVIGO DE ONCOLOGIA CLINICA

- Pacientes em seguimento clinico — avaliaremos retorno mais tardio;

- Pacientes em hormonioterapia adjuvante — avaliar retorno mais tardio e liberagéo por prazo
mais longo;

- Restricso de acompanhante, salvo paciente que seja portador de necessidade especiais

elou cadeiras de rodas e acamados;, Apenas 01 (um) acompanhante sadio na
consulta/atendimento;

- Coleta de exame de sangue no mesmo dia da quimioterapia. Interrupgéo da circulacédo de
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pessoas por dentro da sala
dependéncias deste hospital;

- Disponibilizar mais dispénseres de &lcool em gel nas dependéncias da sala de infuséo de
quimioterapia;

- Um profissional da higienizagdo EXCLUSIVO para a sala de infuséo de quimioterapia,;

- Pacientes em quimioterapia mantém o tratamento, se possivel, liberar mais ciclos de
quimioterapia (individualizar os casos).

SERVIGO DE TERAPIA DA DOR E CUIDADOS PALIATIVOS — STDCP

- No servigo dos Cuidados Paliativos, os materiais para curativo serao dispensados somente
para os acompanhantes jovens, sendo dispensavel a presenga do paciente. Também neste
servigo, as visitas domiciliares presenciais estarao suspensas, salvo em casos de pacientes
com queixas clinicas. No entanto, os idosos receberdo consultas (orientagdes) online;

- Fica suspenso a consulta presencial do paciente no servio ambulatorial da DOR, sendo

todas as medicagdes e orientagoes para um (1) familiar, salvo os pacientes de primeira
consulta;

- Ficam suspensas as reunides semanais (quarta-feira) no servigco de Cuidados Paliativos e

as consultas mensais de controle clinico nas sextas feiras com o Dr. Ademir Pinto dos
Santos.

NUCLEO DE SEGURANGA DO PACIENTE

- Distribuicdo de mascaras PFF 2 e N-95 para os médicos anestesistas, intensivistas,

urgentistas, endoscopistas e odontélogos, sendo uma mascara para cada profissional com
registro nominal.
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Manaus-AM, 18 de margo de 2020.

‘GEBQEIQ ANTONIO DOS SANTOS MOURAO (IARCO/ANTONIO CRUZ ROCHA
///’ DIRETOR PRESIDENTE 7/ DIRETOR TECNICO
/ 7 Ldda (Maudecto fubtess

sl NILDA MARIA DA SILVA

DRA. SILVIA LEOPOLDINA
DIRE:_I'ORA ADMINISTRATIVA

INFECTOLOGISTA DA CCIH

GLAUCIANE DO SOCORRO MOREIRA NEVES MARIELLE CORA AGALHAES MARTINS
PRESIDENTE DA CCIH COQR@‘ENADORA DO NSP

Fundagéo Centro de Controle de Oncologia
do Estado do Amazonas —~ FCECON

Rua Franclsco Orellana n° 215 - Planalto C e C 0 n
Fone (92) 3655-4600 - Fax (92) 3655-4762

Manaus —Am CEP:69040-010

www.fcecon.am.gov.br

Fundagao




