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NOTA TECNICA N2 04/2020: ORIENTACOES PARA SERVICOS DE SAUDE:

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS DURANTE A
ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO SARS-
CoV-2:COVID-19 GVIMS/GGTES/ANVISA.
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NOTA TECNICA N° 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA
(atualizada em 17/02/2020)

ORIENTACOES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE
PREVENGAO E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS
DURANTE A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS DE INFECGAO PELO NOVO CORONAVIRUS
(COVID-19).

Geréncia de Vigilancia e Monitoramento em Servigos de Saude
Geréncia Geral de Tecnologia em Servigos de Salde
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

By~
-+

Fundacao de "\ {
aod)  Vigilanciaem whi AM AZU N AS
B~ Saude do Amazonas

GOVERNO DO ESTADO



Medidas de Precaucao e Isolamento SARS-CoV-2:COVID-19

 As medidas de prevencao e controle de infeccao devem ser implementadas
pelos profissionais que atuam nos servicos de saude para evitar ou reduzir
ao maximo a transmissao de microrganismos durante qualquer assisténcia a
saude realizada.

« As medidas de prevencao e controle devem ser adotadas durante a
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccao pelo SARS-CoV-
2:COVID-19, sao orientacbes baseadas nas informacbOes atualmente
disponiveis sobre o SARS-CoV-2:COVID-19 e podem ser refinadas e
atualizadas a medida que mais informacdes estiverem disponiveis, ja
gue se trata de um microrganismo novo no mundo e portanto, com
poucas evidéncias sobre ele.
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Como o coronavirus é transmitido?

O periodo medio de incubacéo por coronavirus € de 5 dias, com intervalos que
chegam a 12 dias, periodo em que 0s primeiros sintomas levam para aparecer
desde a infeccéo.

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV-2 € em meédia de 7
dias apos o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do coronavirus
(SARS-CoV-2) sugerem que a transmiss&o possa ocorrer mesmo sem o
aparecimento de sinais e sintomas. Até o momento, ndo ha informacobes
suficientes de quantos dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas uma
pessoa infectada passa a transmitir o virus.
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A transmiss@o costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com
secrecdes contaminadas, como:

« goticulas de saliva,

* espirro;

» tosse;

 catarro;

« contato pessoal proximo, como toque ou aperto de mao;

e contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de
contato com a boca, nariz ou olhos.

Profissionais de saude devem utilizar medidas de precaucao padrao, de
contato e de goticulas, e para algumas situacdes medidas
de precaucéo por aerossoais.
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Atendimento pre-hospitalar mével de urgéncia e transporte
Interinstitucional de casos suspeitos ou confirmados

« Conforme as informacfes atuais disponiveis, sugere-se que a via de
transmissao pessoa a pessoa do SARS-CoV-2:COVID-19 € via
goticulas respiratdrias ou contato.

» Qualguer pessoa gque tenha contato proximo (dentro de 1 metro) com
alguém que tenha sintomas respiratorios (por exemplo, espirros,
tosse, etc.) estd em risco de ser exposta a goticulas respiratorias
potencialmente infecciosas.
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- usar mascara cirdrgica
- uzar lencos de papel (tosse)
espirros, secrecao nasal)

- higiene das m3os freguentg
com agua e sabonete liquidg
ou preparacao alcodlica

- higiene das mdos com
preparacao alcodlica;

- dcoulos de protecdo ou
protetor facial;

- mascara cirdrgica;
- avental impermeawvel;
- luwas de procedimento;

Observacdo: os profissionais de sadde

deverdo utilizar mascaras MN95, FFP2, o
equivalente, ao realizar procedime

geradores de aerossdis como po

exemplo, intubacao ou aspiracaag
traqueal, wentilacdo nao invasiva),
ressuscitacao cardiopulmonar

wventilacdo manual antes da intubacao)

coletas de amostras nasotragueais.

- higiene das mdos

- dculos de protecio ou
protetor facial

- mascara cirirgica

- avental impermeavel

- luwas de procedimento
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Usar uma mascara cirargica € uma das medidas de prevencdo para limitar a
propagacdo de doencas respiratorias, incluindo o novo coronavirus (SARS-CoV-
2:COVID-19). No entanto, apenas 0 uso da mascara cirargica € insuficiente para
fornecer o nivel seguro de protecdo e outras medidas igualmente relevantes devem
ser adotadas, como a higiene das maos com agua e sabonete liquido ou preparacao
alcoodlica antes e apos a utilizacdo das mascaras.

Usar mascaras quando nao indicado pode gerar custos desnecessarios e criar uma
falsa sensacao de seguranca que pode levar a negligenciar outras medidas como
praticas de higiene das maos.

Além disso, a mascara deve estar apropriadamente ajustada a face para garantir
sua eficacia e reduzir o risco de transmisséo. Todos os profissionais devem ser
orientados sobre como usar, remover, descarta-las e na acao de higiene das maos
antes e apos 0 uso.
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Deve-se:

« Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo
apos a realizacao do transporte;

« A desinfeccao pode ser feita com alcool a 70%, hipoclorito
de sodio a 1% ou outro desinfetante indicado para este fim
e seqguindo procedimento operacional padrao definido para a
atividade de limpeza e desinfeccdo do veiculo e seus
equipamentos.
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Atencao!

« Sempre notificar previamente o servico de saude para onde 0 caso
suspeito ou confirmado serad encaminhado.

« Deve-se evitar o transporte interinstitucional de casos suspeitos ou
confirmados. Se a transferéncia do paciente for realmente
necessaria, este deve utilizar mascara cirurgica, obrigatoriamente.
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De acordo com o0 que se sabe até o momento, as seguintes orientacoes
devem ser seguidas pelos servicos de saude:

Garanta a triagem e o isolamento rapidos de pacientes com sintomas
suspeitos de infeccdo pelo SARS-CoV-2:COVID-19 ou outra infeccéao
respiratoria (por exemplo, febre e tosse):

|dentifique os pacientes em risco de ter infeccdo pelo SARS-CoV-2:COVID-19
antes ou imediatamente apos a chegada ao estabelecimento de saude.

Implementar procedimentos de triagem para detectar pacientes sob investigacao
para 0 SARS-CoV-2:.COVID-19 durante ou antes da triagem ou registro do
paciente: garantir que todos os pacientes sejam questionados sobre a presenca
de sintomas de uma infeccao respiratéria e histérico de viagens para areas com
transmissdo do SARS-CoV-2:COVID-19 ou contato com possiveis pacientes com
0 SARS-CoV-2:COVID-19.
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Atendimento ambulatorial ou pronto atendimento

Ao agendar consultas, instrua os pacientes e acompanhantes a informar ja
na chegada ao servigco se tiverem sintomas de alguma infeccao respiratoria
(por exemplo, tosse, coriza, febre, dificuldade para respirar) e tomar as acoes
preventivas apropriadas, por exemplo, usar mascara cirurgica a partir da
entrada do servico, se puder ser tolerada. Para individuos que nao podem
tolerar uma mascara cirurgica devido por exemplo, a secrecao excessiva ou
falta de ar, deve-se orienta-lo a aplicar rigorosamente a higiene respiratoria,
ou seja, cobrir a boca e o0 nariz quando tossir ou espirrar com papel
descartavel e realizar a higiene das méaos.

Se um caso suspeito ou confirmado chegar via transporte movel de urgéncia
0s profissionais que realizaram o atendimento pré-hospitalar devem
comunicar sobre 0s sintomas para o servicos de atendimento ambulatorial ou
de pronto atendimento.
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Na chegada, triagem e espera de atendimento no servico de saude

O servico de saude deve adotar medidas para garantir que todos 0s casos
suspeitos ou confirmado de infeccao pelo SARS-CoV-2:COVID-19 ou outra
infeccao respiratoria (por exemplo, febre e tosse) sigam os procedimentos de
higiene respiratoria, etiqueta da tosse e higiene das maos durante todo o
periodo que permanecerem na unidade.

« Podem ser utilizados alertas visuais (por exemplo, cartazes, placas e
posteres) na entrada dos servicos de saude e em locais estrategicos (por
exemplo, areas de espera, elevadores e lanchonetes) para fornecer aos
pacientes e acompanhantes/visitantes as instru¢des sobre higiene das maos,
higiene respiratoria e etiqueta da tosse.
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As seguintes medidas devem ser seguidas pelos servicos de saude
gue prestam atendimento ambulatorial ou de pronto atendimento aos
casos suspeitos ou confirmados pelo SARS-CoV-2:COVID-19

Estabelecer critérios de triagem para identificacéo e pronto atendimento dos casos.

Orientar os profissionais de saude quanto as medidas de precaucdo a serem
adotadas.

Disponibilizar mascara cirdrgica para 0S pacientes e acompanhantes e prover
condicOes para higiene das maos.

Casos suspeitos de infeccao pelo SARS-CoV-2:COVID-19 devem permanecer
preferencialmente em area separada até a consulta ou encaminhamento para o
hospital, caso necessario.

Orientar os pacientes a adotar as medidas de etigueta respiratdria: se tossir ou
espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lenco de papel,

utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente ap0s 0 uso e
realizar a higiene das maos);

Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;
Realizar a higiene das méaos.
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Prover lenco descartavel para higiene nasal na sala de espera. Prover lixeira com
acionamento por pedal para o descarte de lencos.

Prover dispensadores com preparacdes alcodlicas para a higiene das maos (sob as
formas gel ou solucédo) nas salas de espera e estimular a higiene das maos apos contato
com secrec0Oes respiratorias.

Prover condicdes para higiene simples das maos: lavatorio/pia com dispensador de
sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura
sem contato manual.

Manter os ambientes ventilados.

Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes como canetas,
pranchetas e telefones.

Realizar a limpeza e desinfeccado das superficies do consultério e de outros ambientes
utilizados pelo paciente.

Realizar a limpeza e desinfeccao de equipamentos e produtos para saude que tenha sido
utilizado na assisténcia ao paciente.

Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servico de saude,
sempre notificar previamente o servico referenciado.
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« Oriente os profissionais de saude a evitar tocar superficies préximas ao paciente
(ex. mobiliario e equipamentos para a saude) e aquelas fora do ambiente
proximo ao paciente, com luvas ou outros EPI contaminados ou com as maos
contaminadas.

 Oriente o0s profissionais de saude e profissionais de apoio a utilizarem
equipamentos de protecao individual (EPI) durante a assisténcia direta aos
pacientes ou que tenham contato com o0 paciente ou superficies e
materiais/produtos utilizados por ele e por seus acompanhantes/visitantes.
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Atencao

Nao se deve circular pelo servico de saude utilizando os
EPI. Estes devem ser imediatamente removidos apds a
saida do quarto, enfermaria ou area de isolamento.
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Durante a assisténcia a saude
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1. garantir triagem, reconhecimento precoce e controle da fonte (isolar
pacientes com suspeita de infeccao pelo SARS-CoV-2:COVID-19;

2. utilizar precaucOes padrao para todos os pacientes: As precaucoes
padrao assumem que todas as pessoas estdo potencialmente infectadas ou
colonizadas por um patdbgeno que pode ser transmitido no ambiente de
assisténcia a saude e devem ser implementadas para todos 0s casos suspeitos
ou confirmados. Deve-se prestar muita atencdo as capacitacoes sobre a
colocacao e retirada seguras de qualquer EPI;

3. implementar precaucdes adicionais (para goticulas e contato) para casos
suspeitos e confirmados de infeccédo pelo SARS-CoV-2:COVID-19;
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4. implementar precaucdes para aerossois em situagdes especiais:

Alguns procedimentos realizados em pacientes com infeccao suspeita ou
confirmada pelo SARS-CoV-2:COVID-19 podem gerar aerossois (como por
exemplo, procedimentos que induzem a tosse, intubacdo ou aspiracao
traqueal, ventilacdo n&o invasiva, ressuscitacao cardiopulmonar, ventilacao
manual antes da intubac&o, inducao de escarro, coletas de amostras
nasotragueais). Para esses casos, devem ser adotadas as Precaucdes para
Aerossais.

Os procedimentos que podem gerar aerossois devem ser realizados
preferencialmente em uma unidade de isolamento respiratorio com pressao
negativa e filtro HEPA (High Efficiency Particulate Arrestance). Na auséncia
desse tipo de unidade, deve-se colocar o paciente em um quarto com
portas fechadas e restringir o numero de profissionais durante estes
procedimentos. Além disso, deve-se orientar a obrigatoriedade do uso
da mascara de protecao respiratdria (respirador particulado) com
eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3u (tipo N95,
N99, N100, PFF2 ou PFF3) pelos profissionais de saude.
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Nota 1: Os pacientes com sintomas de infec¢cbes respiratorias devem utilizar
mascara cirurgica desde a chegada ao servi¢o de saude, na chegada ao local de
iIsolamento e durante a circulagao dentro do servico (transporte dos pacientes de
uma area/setor para outro).

Nota 2: Ressalta-se a necessidade do uso racional de EPI nos servigcos de
saude.
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CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS
E ACOMPANHANTES

- usar mascara cirdrgica

- usar lencgos de papel (tosse, espirmos,
secrecao nasal)

- higiene das méaos frequnte com agua e

sabonete liquido ou preparacao alcodlica

PROFISSIONAIS DE SAUDE

- higiene das maos frequnte com agua e
sabonete liquido ou preparacao alcodlica
- Gculos de protecéio ou protetor facial

- mascara cirdrgica

avental impermeavel

- luvas de procedimento

Atencio: os profissionais de salude deverao
utilizar mascaras N95, FFP2, ou equivalente,
ac realizar procedimentos geradores de
aerossois como por exemplo, intubac&o ou
aspiracao traqueal, ventilac&o n&ao invasiva,
ressuscitacédo cardiopulmonar, wventilac&o
manual antes da intubacao, Inducio de

escarno, coletas de amostras nasotragueais

e broncoscopias.

PROFISSIONAIS DE
(profissionais de limpeza,

manutencao, etc)

higiene das maos

oculos de protecé&o ou protetor facial

mascara cirdrgica

avental impermeavel

- luvas de procedimento
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Para maiores informacbes consultar a NOTA TECNICA N° 04/2020:
ORIENTACOES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENCAO E
CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS DURANTE A ASSISTENCIA AOS
CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO SARS-CoV-
2:COVID-19, GVIMS/GGTES/ANVISA.

Disponivel no link: http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnica+n+042020+GVIMS-
GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28.
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http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnica+n+04-2020+GVIMS-GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28
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Os 5 momentos para a
HIGIENIZACAO DAS MAOS
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ISOLAMENTO

ISOLAMENTO EM QUARTO PRIVATIVO

O isolamento dos casos suspeitos ou confirmados de infeccao pelo SARS-CoV-2:COVID-19 deve
ser realizado, preferencialmente em um quarto privativo com porta fechada e bem ventilado.

ISOLAMENTO POR COORTE

Considerando a possibilidade de aumento do niumero de casos, se o0 hospital ndo possuir quartos
privativos disponiveis em numero suficiente para atendimento de todos 0s casos suspeitos ou
confirmados de infeccao pelo SARS-CoV-2:COVID-19, deve ser estabelecido o isolamento por
coorte, ou seja, separar em uma mesma enfermaria ou area 0s pacientes com infeccao pelo
SARS-CoV-2:COVID-19. E fundamental que seja mantida uma distancia minima de 1 metro entre
os leitos dos pacientes. Deve haver uma preocupacao de se restringir ao maximo o numero de
acessos a esta area, inclusive visitantes, com o objetivo de se conseguir um maior controle da
movimentacdo de pessoas, evitando-se o trafego indesejado e o cruzamento desnecessario de
pessoas e servicos diferenciados.

Os profissionais de saude gue atuam na assisténcia direta aos casos suspeitos ou confirmados
de infeccdo pelo SARS-CoV-2:COVID-19 devem ser organizados para trabalharem somente na
area de isolamento ndo devendo circular para outras areas de assisténcia.
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DURACAO DAS PRECAUCOES E ISOLAMENTO

Até que haja informacbes disponiveis sobre a disseminacao viral apos
melhora clinica, a descontinuacao das precaucoes e isolamento deve ser
determinada caso a caso, em conjunto com as autoridades de saude
locais, estaduais e federais. Os fatores que devem ser considerados
iIncluem: presenca de sintomas relacionados a infeccao pelo SARS-CoV-
2:COVID-19, data em que os sintomas foram resolvidos, outras condi¢coes
gue exigiriam precaucoes especificas (por exemplo, tuberculose), outras
informacOes laboratoriais que refletem o estado clinico, alternativas ao
Isolamento hospitalar, como a possibilidade de recuperacao segura em casa.
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OUTRAS ORIENTACOES

Os servicos de saude devem manter um registro de todas as pessoas que
prestaram assisténcia direta ou entram nos quartos ou na area de assisténcia
desses pacientes.

O quarto, enfermaria ou area de isolamento deve ter a entrada sinalizada com
alerta referindo ISOLAMENTO, a fim de evitar a passagem de pacientes e
visitantes de outras areas ou de profissionais que estejam trabalhando em
outros locais do servi¢co de saude.

O acesso deve ser restrito aos profissionais envolvidos na assisténcia direta ao
paciente.

O quarto também deve estar sinalizado quanto as medidas de precaucdo a
serem adotadas: padrdao, goticulas e contato ou aerossois (em condicoes
especificas)
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Imediatamente antes da entrada do quarto, enfermaria ou area de
Isolamento devem ser disponibilizadas:

« CondicOes para higiene das maos: dispensador de preparacao
alcodlica (gel ou solucao a 70%), lavatorio/pia com dispensador de
sabonete liguido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com
tampa e abertura sem contato manual.

« EPI apropriado.

« Mobiliario para guarda de EPI.
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Os servicos de saude devem elaborar, disponibilizar de forma escrita e manter
disponiveis, normas e rotinas dos procedimentos envolvidos na assisténcia aos
casos suspeitos ou confirmados de infeccao pelo SARS-CoV-2:COVID-19, tais
como: fluxo dos pacientes dentro do servico de saude, procedimentos de
colocacédo e retirada de EPI, procedimentos de remocdo e processamento de
roupas/artigos e produtos utilizados na assisténcia, rotinas de limpeza e
desinfeccao de superficies, rotinas para remocao dos residuos, entre outros.

Os profissionais envolvidos na assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de
infeccao pelo SARS-CoV-2:COVID-19 devem ser capacitados quanto as medidas
de prevencao que devem ser adotadas.

Deve ser restringida a entrada de acompanhantes/visitantes com doenca
respiratoria aguda;

Deve ser restringida a atuacao de profissionais da saude com doenca respiratoria
aguda.
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Sempre que possivel, equipamentos, produtos para saude ou artigos utilizados na
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccao pelo SARS-CoV-
2:COVID-19 devem ser de uso exclusivo, como no caso de estetoscopios,
esfigmomandmetro e termdmetros. Caso nao seja possivel o seu uso exclusivo,
todos os produtos utilizados nestes pacientes devem ser limpos e desinfetados ou
esterilizados antes de serem utilizados em outros pacientes.

Os pacientes devem ser orientados a nado compartilhar pratos, copos, talheres,
toalhas, roupas de cama ou outros itens com outras pessoas.
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COMUNICACAO

Os servicos de saude devem implementar mecanismos e rotinas que alertem
prontamente as equipes dos servicos de saude, incluindo os setores de
controle de infeccao, epidemiologia, direcdo do servico de saude, saude
ocupacional, laboratério clinico e equipes de profissionais que atuam na linha
de frente da assisténcia, sobre os casos suspeitos ou confirmados de
infeccOes pelo SARS-CoV-2:COVID-109.

Além disso, todos os servicos de saude devem designar pessoas especificas
gue ficardo responsaveis pela comunicacao e colaboracdo com as autoridades
de salde publica. Todos os casos suspeitos ou confirmados devem ser
comunicados as autoridades de salde publica, seguindo as orientactes
publicadas periodicamente pelo Ministério da Saude.
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EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL - EPI

MASCARA CIRURGICA

Deve ser utilizada para evitar a contaminacao da boca e nariz do profissional por
goticulas respiratorias, quando o mesmo atuar a uma distancia inferior a 1 metro do
paciente suspeito ou confirmado de infecc@o pelo novo coronavirus (COVID-19).

A mascara deve ser confeccionada de ndo tecido, possuir no minimo uma
camada interna e uma camada externa e obrigatoriamente um elemento filtrante. A
camada externa e o elemento filtrante devem ser resistentes a penetracdo de fluidos
transportados pelo ar (repeléncia a fluidos). Além disso, deve ser confeccionada de
forma a cobrir adequadamente a area do nariz e da boca do usuario, possuir um clipe
nasal constituido de material maleavel que permita o ajuste adequado do contorno do
nariz e das bochechas. E o elemento filtrante deve possuir eficiéncia de filtragem de
particulas (EFP) = 98% e eficiéncia de filtragem bacteriolégica (BFE) = 95%.
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CAPOTE/AVENTAL

O capote ou avental deve ser utilizado para evitar a contaminagdo da pele e
roupa do profissional. O profissional deve avaliar a necessidade do uso de capote ou
avental impermeavel a depender do quadro clinico do paciente (vBmitos, diaméia,
hipersecrecao orotragueal, sangramento, etc).

O capote ou avental deve ser de mangas longas, punho de malha ou elastico e
abertura posterior. Além disso, deve ser confeccionado de material de boa qualidade,

atoxico, hidro/fhemorrepelente, hipoalergico, com baixo desprendimento de particulas e

resistente, proporcionar barreira antimicrobiana efetiva (Teste de Eficiéncia de Filtragdo
Bacterioldgica - BFE), permitir a execugio de atividades com conforto e estar disponivel
em wvarios tamanhos.

O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado apos a realizagdo do
procedimento & antes de sair do quarto do paciente ou da area de assisténcia. Apos a
remogado do capote deve-se proceder a higiene das maos para evitar a transmissao dos
virus para o profissional, pacientes e ambiente.

Video Anvisa: https://voutu be/G tUTnvDSE]

Mude o avental se ficar sujo. Remova e descarte o avental antes de sair do

quarto do paciente ou da area de atendimenio.
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