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AREA EMITENTE: GERENCIA DE ENFERMAGEM - GE

ASSUNTO: ADMINISTRACAC DE MEDICAMENTOS VIA NASAL

1. Objetivo:

1.1. Administrar medicamentos por via nasal para auxilio no tratamento de doengas inflamatorias/infecciosas das

vias respiratérias superiores, ou para serem absorvidos sistematicamente.,

2. Consideragdes Gerais:
2.1. Recomenda-se que o frasco do medicamento seja de uso individual;

2.2. Verificar e respeitar validade do medicamento;

2.3. Anctar qualquer reagdio medicamentosa que possa ocorrer.

3. Materiais necessarios:
3.1. Bandeija;

3.2. Medicamento prescrito;

3.3. Lencos de papel ou gaze;

3.4. Conta- gotas.

4, PROCEDIMENTO
4.1. Verificar prescrigdo médica, atentando para nome do paciente, farmaco, dosagem, via de

administracgo e hora;

4.2. Identificar frasco com nome do paciente e leito ou registro do paciente;

Responsavel
Enfermeiro (a), Técnico de Enfermagem

4.3. Colocar paciente sentado ou elevar a cabeceira do leito;

4.4, Higienizar as maos;

4.5, Orientar paciente a assuar o nariz, gentilmente, exceto em contraindicagdes (risco de aumento
de pressac intracraniana ou epistaxe);

4.6. Para acesso do medicamento: 3 faringe posterior: solicitar ao paciente que incline a cabeca para

tras; ag_seio etmoide ou esfenoide: coloque um travesseiro sob os ombros e inclinar a cabeca para

tras e para o lado que deve ser tratado; aos seios frontais e maxilares: solicitar ac paciente que
incline a cabega para tras e para o lado que deve ser tratado.

4,7, Instruir paciente a respirar pela boca;

4.8. Pingar a quantidade de gotas prescritas na naring, sem toca-las;

4.9. Pedir para o paciente permanecer 5 minutos na posi¢do que foi colocado;

4.10. Observar a reacdo do paciente e posiciond-lo novamente no leito, de acordo com a sua
necessidade;

4.11. Recolher 0 material e coloca-lo na bandeja;

4.12. Encaminhar os residuos para ¢ expurgo;

4.13. Lavar a bandeja com agua e sabdo, secar com papel-toalha e higienizar com &lcool 70%:

4.14. Higienizar as mdos;

4.15. Checar horério de administrag&o do medicamento na prescriciio médica ou circular o horério da

medicaco caso ele nio seja administrado, registrando o motivo.
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