Fundacao Centro de Controle de
Oncologia do Amazonas

Procedimento Operacional Padrao- POP

Coleta de Escarro para
Exame Bacterioscépio ou
Cultura (BAAR)

CCIH-CEBC/033

Rev: 01

Aprovado por:

Mariele Colares Magalhdes Martins
Coordenadora do Nisleo de Seguranga do
Paciente / FCF OON; }»

COREN u8226

Documento excliusivo 4 Fundagio CECON. Proibida reprodugo. D



FCECON PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAC — POP Pagina:

lde2
Cédigo Data Emissio Data de Vigéncia Préxima Revisdo Revisio
CCIH - CEBC/033 JUNHO/2017 201772019 JUNHO/2019 01

AREA EMITENTE: COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALR - CCIH

ASSUNTO: COLETA DE ESCARRO PARA EXAME BACTERIOSCOPIO OU CULTURA — (BAAR)

1. Objetivo:
1.1 Identificar os casos Baciliferos de Tuberculose Pulmonar, para tratamento precoce da patologia e
interrupcao da cadeia de transmiss&o, reduzindo a transmisséo da doencga e o controle do tratamento.

2. Consideractes Gerais:

2.1 A coleta de escarro deve ser realizada pela manhd, logo ao acordar e antes do consumo de bebidas
e alimentos.

2.2 E importante ndo realizar a higiene oral prévia e orientar o paciente a ndo coletar secrecdo da
nasofaringe.

2.3 A coleta de materiais devera ser feita em pote descartvel de pléstico transparente com capacidade
de 35-50 mi, com boca larga e tampa de rosca, com volume de escarro de 5 a 10 mi.,

—2-4-A—amostra—de—escarro—devera-ser-encaminhada rapidamente ao-laboratério de andlise clinicas e
armazenada sob refrigeragdo, em geladeira comum, até o seu encaminhamento, preferencialmente
no mesmo dia.

2.5 A coleta de escarro € realizada para detecgdo de BK, citologia, cultura para fungos e aerébios,

2.6 Para detecgdo de micobactérias, deverdo ser coletadas 2 a 3 amostras.

2.7 “E de fundamental importancia que as requisicbes dos exames sejam corretamente preenchidas. As
informagbes permitiro aos profissionais do laboratério a tomada de decisBes sobre a necessidade de
realizacdo de exames adicionais”.

3. Materiais Necessarios:

3.1. Bandeja;

3.2. Recipiente estéril com tampa de rosca;
3.3. Etigueta de identificagdo;

3.4. Luvas de procedimento;

3.5. Mascara NS5 (se necessério);

3.6. Papel-toalha.




4. PROCEDIMENTO
4.1. Reunir material necessario;
4.2, Identificar o recipiente com os dados do paciente (nome completo, n° do leito,
idade e data da coleta);
4.3. Higlenizar as maos;
4.4, Levar o material ao quarto do paciente;
4.5. Identificar o copo coletor com etiqueta de identificacdo (nome do paciente, data);
4.6. Explicar o procedimento ao paciente;
4.7. Calce as luvas de procedimento e coloque a mascara N95;
4.8. Orientar o cliente para enxaguar a boca {(evitar liquidos para limpeza bucal);
4.9, Solicite ao paciente para tossir e expectorar profundamente por trés vezes para
alcangar o volume de escarro ideal (5 a 10 mi);
4.10. Recolha o material e ofereca o papel toalha ao paciente;
4.11. Identifique o frasco da amostra com a etiqueta e encaminhe o material para o
laboratorio juntamente com a solicitagio do exame;
4.12. Lave a bandeja com agua e sabdo, seque com papel-toatha e passe alcool a
70%;
4.13. Retire as luvas de procedimento;

Responsave}
Enfermeiro ou Técnico de Enfermagem

4.14. Higienize as maos;

4.15. Cheque e anote o procedimento realizado na folha de anotacdo de enfermagem

dc prontuario do pacients.
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