PREVINA-SE E REPASSE ESSAS
INFORMAGOES PARA OUTRAS MULHERES!
ASSIM, VOCE PODE AJUDAR A
SALVAR MUITAS VIDAS!

1. Vacina HPV nas meninas (9 aos 14 anos de idade) €
Meninos (dos 11 aos 14 anos de idade). E gratuita, segura
e eficaz;

2. Sexo Segqguro (Camisinha nas relacées sexuais),

3. Exame Preventivo (papanicolau) anualmente para
as mulheres que jd iniciaram a vida sexual.

A

EVITANDO 0 CANCER DE COLO.UTERIND '

ENTENDA 0 QUE
E CONIZAGAO !

\N1CGO

FUNDAGCAO CENTRO DE
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I COMOACONTECE O CANCER DE COLO UTERINO?

O cancer de colo uterino é causado por um virus chamado HPV (o Papiloma Virus
Humano), que é adquirido sexualmente ou através do contato intimo.

Aboanoticiaé que ele é 100% evitavel!!!

Muito antes de um cancer, o HPV adoece o colo do utero causando as inflamagdes
pré-cancerosas que sao detectadas no exame preventivo. Elas sdo chamadas lesdes
de baixo grau (NIC 1) e, com o passar do tempo, lesées de alto grau (NIC I, NIC lll eo
cancer “in situ”, ou seja, bem noinicio).

E nessa fase que a conizagéo estaindicada.

Essas lesbes ndo causam nenhum sintoma como coceira , dor, corrimento ou
sangramento. Amulher ndo sente nada mesmo.

E o tratamento para as inflamagdes pré-cancerosas de alto grau. E uma pequena,
simples e rapida cirurgia para a retirada dessas lesbes em forma de cone , assim
evitando o cancer de colo uterino.

N&o & necessario extrair o utero.

I EMQUELOCAL DOHOSPITAL ACONIZACAO EREALIZADA?

Ela pode ser realizada no Ambulatério do hospital ( no consultério de ginecologia) ou
no Centro Cirurgico, depende do tamanho do colo do utero, da extensédo da area
doente e do tipo de anestesia que sera aplicada.

[11COMOSE FAZUMA CONIZAGAO?

Com a paciente na posicio ginecoldgica, coloca-se na vagina o espéculo (conhecido
como “Bico de Pato”) para visualizar a &rea do colo uterino que precisa ser retirada com
um tipo especial de bisturi chamado de “alta frequéncia”.

[ EPRECISO FAZERANESTESIA?

Sim. A cirurgia é realizada com anestesia local, no proprio colo uterino, ou com
anestesia geral na veia.

1 - Serao solicitados os exames pré-operatorios para a sua seguranga, Como exame
de sangue e coracéo.

2 -A parte do colo que foi retirada na cirurgia sempre € enviada ao laboratério para
analise e bidpsia.

3-Nao se faz a Conizagdo com a paciente menstruada ou gravida;

4 - Pode ser necessario , apos a cirurgia,colocar um curativo na vagina chamado
“Tampao vaginal”, que sera retirado na alta hospitalar;

5 -Evite esforgo fisico durante 01 semana apds a cirurgia;

6 - O colo uterino estara totalmente cicatrizado em torno de 45 dias. Por isso, depois
da Conizacgao ndo deve ter relagdes sexuais durante esse periodo;

7 -Aalta hospitalar sera apds um tempo de observagao, que pode variarde (01) umaa
(08) oito horas. A paciente ira para casa no mesmo dia, com acompanhante maior de
18 anos.

8- Apb6s a Conizagdo vocé sera acompanhada a cada 06 meses com exame
preventivo e Colposcopia (com um binéculo especial para avaliar os detalhes do colo
uterino ) por um periodo,em média de 02 anos.

IGQUEVOUSENTIRAPOS A CONIZAGAD?

1 -Durante 03(trés )semanas

€ normal um corrimento vaginal avermelhado, amarelado ou mesmo marrom.

2 - Nos primeiros 06( seis )meses, vocé pode sentir algumas cdlicas e as
menstruagdes podem ficarirregulares.

[ACOMPANHAMENTO PGs-CIRURGICO:

Ele é extremamente importante para a sua seguranca e cura.
Se tudo estiver bem, apds os exames vocé recebera alta desse seguimento e
retornara a unidade basica de saude para rotina do preventivo anual.

*Servico de ginecologia da FCECON.





